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. Studieforbundet
i samarbete med ~ Vuxenskolan

Vidlkomna till SPF Svalans olika aktiviteter
studera programmet och lat Dig inspireras

till deltagande.

Som medlem far du

e Traffa nya och gamla vanner

e Delta i aktiviteter, kurser och resor

e Stddja arbetet for seniorernas villkor i
samhallet, lokalt och centralt

e Dra nytta av centrala och lokala
medlemsformaner

e 9 nummer av medlemstidningen
Senioren

e Formanliga férsakringserbjudande

Kallelse till Arsmote
24 februari 2025
klockan 11.00
i Partille Forsamlingshem

Fran och med 11 februari ligger
verksamhetsberattelse, resultat — och
balansrapport jamte 6vriga handlingar pa
hemsidan.

Handlingar finns att tillga vid moétets borjan.

Forslag pa kandidater till valberedning, styrelse
och moétesfunktionarer finns.

Motioner skall vara inlamnade till styrelsen
senast 10 februari 2025, per post eller E-post.

Vil du b1 medlem?

Kontakta var registeransvarig:
Kristina Nissmark Tel: 070 646 25 92

Eller anmal dig pa Svalans hemsida
www.spfseniorerna.se/svalan

Klicka pa Bli medlem, scrolla ner pa sidan
och fyll i dina uppgifter

Kontakt med SPF Seniorerna Svalan
Postadress: c/o Studieforbundet Vuxenskolan
Gamla Kronvagen 62 E 433 33 Partille

E-post: spfsvalan@gmail.com

Medlemsavgiften 2025

Medlemsavgiften ar 300 kronor.
Den fordelas sa har: Férbundet 190 kr,
distriktet 20 kr och Svalan 90 kr.
Vanmedlem 90 kr

Svalans hemsida

Titta in pa Svalans hemsida och f6lj vad som
ska aga rum och vad som har hant
www.spfseniorerna.se/svalan

SPE seniorernas app

En app tillganglig for smarta telefoner och
surfplattor.

Den foérmedlar information fran féreningens,
distriktets och forbundets hemsidor. Ladda ner
fran Appstore eller Google Play. Sok pa spf
seniorerna




Medlemsmoten vdiren

Teaterbesok

Valkommen till Partille forsamlingshem
Féljande mandagar kl. 11:00
| entrén 60 kr ingar kaffe/te och tilltugg.

Mandag 27 januari
Sang och musikunderhalining
Musikquiz Niklas Carlsson

Mandag 24 februari ARSMOTE
Ann-Christin Baar, Svalans representant i
Brukarradet, kommer och pratar med oss om
Vard och omsorgsfragor

Mandag 24 mars
Sang och musikunderhalining
Lennart Green (f.d. Drifters)

Mandag 21 april
Pasklunch se nedan

Mandag 19 maj
Sang och musikunderhallning
Trubadur Mille

Mandag 25 augusti
Valkommen till hostens forsta medlemsmote
Program kommer

Stadsteatern ger Bernardas hus
Lordag den 3 maj, 18.00. Pris 310 kr.

Anmal till:

Eva Jensen Tel. 070 559 81 83

SMS 070 559 81 83

E-postadress: evamarie025@gmail.com

Betalning:
Swish till Eva 070 559 81 83

Ange namn och telefonnummer

”Forst till kvarn”

Vdrens seniorbio

Annandag Pdsklunch

Mandag 21 april kl.13.00-16.00

Valkommen till forsamlingshemmet pa en bit
mat, vatten/ |attdl och kaffe med kaka till en
kostnad av 200 kr.

Anmal 26/3 - 28/3 ill:
Agneta Tel: 073 087 97 12
Angela Tel: 070 972 90 41

Avgiften betalas senast 5 april till Svalans
Plusgiro 207196 - 7

eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Begransat antal platser, forst till "’kvarn”

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniortraffen
och PRO visar aktuella filmer nedanstaende
tisdagar klockan 14.00 i Kulturum.

Tisdag 14 januari: En liten bit av kakan
Tisdag 4 februari: Lee

Tisdag 18 mars: The old Oak

Tisdag 1 april: Sa lange hjartat slar
Tisdag 22 april: Slumpen avgor

Biljetter saljs i Kulturums reception eller via
www.tickster.se med bdrjan nar
Evenemangskalendern publiceras

Sondagsmidday

Valkomna pa séndagsmiddag
sista sbndagen i manaden Kl.14:30

Vi tréffas pa restaurang Piccolo i
Savedalen
for att tilsammans i god gemenskap och all

enkelhet ata dagens ratt

Anmal torsdag fore till:
Rolf Tel: 070 386 03 85




Falkenbergsrevyn

Hang med till Falkenbergsrevyn
Sondagen den 2 mars 2025

2025 ars revy har fatt namnet Skruvat, en
helt vriden revy! Det kommer bjudas pa
riktigt skruvade skdmt om allt fran hela var
varld!

Anmal senast 2 februari till:
Lars Tel: 070 380 19 73
Rolf Tel: 070 386 03 85

Avfard: Vallhamra Torg kl. 10:30
Kommunhuset kl.10:45

Revy kl. 14:30-16:50

Pris:1195 kr (bussresa, lunch och entré)
Avqgiften betalas senast 15 februari till:
Svalans Plusgiro 207196 - 7 (ange ditt namn)
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Hemkomst ca kl. 18:00

Anmalan Bindande fran 10 februari

Vdrens resa

De basta av 6arna Hono och Ockerd
Onsdag 21 Maj 2025.

Bussresa, guide, formiddagsfika pa
Hembygdsgarden, Lunch pa Restaurang
Tullhuset, egen tid pa H6no6 Klava

Anmalan senast den 20 april 2025 till:
Lars Tel: 070 38019 73
Tommy Tel: 070 787 62 18

Avfard: Vallhamra Torg kl. 08:30
Kommunhuset kl.08:45

Pris:675 kr (bussresa, guide, fika och lunch)

Avqiften betalas senast 5 maj till:
Svalans Plusgiro 207196 - 7 (ange ditt namn)
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Promenader

Promenader med eller utan stavar

Mandagar och torsdagar kl.10 traffas vi vid
Vallhamra torg for ca en timmas promenad.
Vi stannar och tar ett latt gympapass, innan
vi gar fardigt var promenad. Sedan fikar vi
pa fritidsgarden Vallhamraskolan.

Fika med oss! Aven om du inte promenerar.

Kontakt: Rolf Tel: 070 386 03 85

eller:Lars Tel: 070 380 19 73
Fredagspromenad och ett gympapass i
samverkan med Partille kommun.
Samling kl.11:00 utanfoér Seniortraffen,
Furulund, Tingsvagen 2, for ca en timmas
promenad. Medtag fika!

Kontakt: Tommy Tel: 070 787 62 18

Gokotta

Att i tidig morgonstund samlas pa Kristi
Himmelsfardsdag for att sjunga in varen ar
en mer an 100-arig tradition. Kanske far man
hoéra Véstergbk som &r Béstegok.

Torsdagen den 29 maj klockan 8:00
traffas vi pa Jonsereds Tradgardar och "var”
parkbank. Ta med sittunderlag och fikakorg!

Anmalan for bilsamordning 26 maj till:
Rolf Tel: 070 386 03 85.

Gobkottan stélls in vid délig véaderlek!

Bowling och lunch

Onsdag den 15 januari kl.12:30

traffas vi pa John Scotts for 1 timmas
Bowling och darefter lunch

Kostnad 169 kr /deltagare som betalas pa
plats! Bara Lunch 139 kr

Anmal senast den 10 januari till:
Lars Tel: 070 380 19 73




Medicinhistoriska museet

Vitsippsmote

Tisdag den 8 april kl.13:30-14:15

besoker vi Medicinhistoriska museet
Ostra Hamngatan 11 Géteborg

Folj med in i utstallningen EId och blod som
skildrar Goteborgs medicinhistoria under 400
ar. Personliga berattelser och unika féremal
ger inblick i olika tiders manniskosyn,
behandlingsmetoder och livsvillkor.

Anmal senast 26 mars till:

Angela Tel: 070 972 90 41

Pris 100 kr per person betalas senast 31
mars till Svalans Plusgiro 207196 - 7 (ange
ditt namn)

eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Vitsippsutflykt till MAInlycke med lunch,
pa Rada rum
(lunch betalas pa plats)

Onsdag 23 april.
Vi traffas vid Rada rum kl.11:20 eller

Samaker fran forsamlingshemmet i Partille
kl.10:50 och da betalar du som aker med
25 kr till chaufforen.

Anmalan: Ingela Tel: 070 738 89 10

Draken

Onsdag den 7 maj besoker vi
Clarion Hotell Draken

Hotellet med sin unika siluett ar stadens nya
kulturscen och motesplats. Med bio,
konferensrum och restauranger bjuds det in till
unika upplevelser, och inte minst - Goteborgs
basta utsikt.

Samling 12:00

Guidning 12:15

Lunch 12:45

Anmal senast 15 april till:
Lars Tel: 070 380 19 73
Lilian Tel: 070 712 43 15

185 kr per person for guidning och Lunch

Avgiften betalas senast 20 april till: Svalans
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn)
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Lokala rabatter

Flugger Farg

Goteborgsvagen 74, Savedalen
Tel: 031-340 89 90

Valsorterad butik, lamnar 10 % pa
verktyg och 20 % pa farg och tapeter.

Colorama upp till 20%
Mellbyvagen 33, Partille Tel: 031-340 05 70
Rabatten lamnas pa varor ur ordinarie
lagersortiment, vid aterkommande kop kan
bonus diskuteras.

Froken Frojd — Interflora fresch  10%
Allum, Partille.Tel:031 44 04 48
Rabatten galler ordinarie pris pa
snittblommor, krukvaxter och present
dock inte binderier, blommogram &

blomstercheckar.

Misteln Blommor 10 %
Vallhamra TorgTel:031- 26 42 96

Blommor for bade inom- och utomhus

Savedalens Farg & Tapeter 25%
Goteborgsvagen 87

433 63 Savedalen Tel: 031 26 51 45
Rabatten lamnas pa varor ur ordinarie

sortiment

Visa ditt SPF-Rort nir du handlar!




Sliktforskning for nyborjare
Studieférbundet Vuxenskolan

Torsdagar med start 16 januari

KI. 13.00-16.00

Pris 1600 kr for 10 ggr

Slaktforskning ger dig svaren om din
bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien.

Var erfarna ledare ger dig verktygen for hur
du ska kunna komma igang med din
slaktforskning.

Anmal till: Studieforbundet Vuxenskolan
031-26 55 70 man-tors 10:00-14:00

Yoga for seniorer och daglediga pa
Studieforbundet Vuxenskolan

Tisdagar med start 7 januari

KI. 9.30 - 10.30 Senioryoga
Pris: 500 kr for 5 ggr

KIl. 10.45-12.00 Yin Yoga / Yoga Nidra
Pris: 600 kr for 5 ggr

Anmal till: Studieférbundet Vuxenskolan
031-26 55 70 man-tors 10:00-14:00

Anmal garna till

https://lwww.sv.se/avdelningar/grsydost/kategorier/sv-partille-kurser-evenemang

Hor av dig till Fixartjansten Partille

om du behdver hjalp med enklare praktiska arbeten i ditt hem.
Telefonnummer till:
Bo Cedin: 031-792 96 56.
E-post till Fixartjansten: fixartjinsten@partille.onmicrosoft.com

Halld Svalor!

Svalan behéver medlemmar som kan deltaga i:

Styrelsearbete

Programarbete att planera och genomfdra aktiviteter

pa manadsmoten, arrangera resor, studiebesok

Studie och Utbildningsombud halla kontakt med

Vuxenskolan och Forbundet

och erbjuda kurser och aktiviteter till medlemmarna.

Cirkelledare att leda cirkel inom eget
kunskapsomrade eller annan cirkel av intresse

Motesforsdkring — fa ett
ekonomiskt skydd om en olycka
hander
Genom ditt medlemskap i SPF
Seniorerna omfattas du av en

olycksfallsforsakring nar du
deltar i féreningens aktiviteter.

+ Med en olycksfallsforsakring
far du ett ekonomiskt skydd
utan sjalvrisk

% Forsakringen betalas av
forbundet

+« Den galler utan att du sjalv

Motionsledare som leder promenader, gympapass behdver ansdka och

Funktionarer vid medlemsmoten som moblerar,
dukar, dukar av och ser till att det blir
kaffe, smorgasar,diskat och stadat.

Skriv till spfsvalan@gmail.com
och beratta vad du kan vara delaktig i.

Eller ring till Agneta 073 087 97 12

omfattar samtliga
medlemmar i SPF
Seniorerna

X/
L X4

Forsakringen galler bade
under aktiviteten och pa dit
och hemresa




Kalendarium Viren 2025

14 jan Bio Kulturum kl. 14:00 En liten bit av kakan se sid 2
15 jan Bowling och Lunch 12:30 Anmal till Lars Tel: 070 380 19 73 se sid 3
Senast 10 jan.
26 jan Sondagsmiddag kl.14:00 Anmal till Rolf Tel: 070 386 03 85 se sid 2
27 jan Medlemsmote kl. 11:00 Niklas Carlsson Musikquiz se sid 2
4 febr Bio Kulturum kl. 14:00 Lee se sid 2
23 febr Sondagsmiddag kl.14:00 Anmal till Rolf Tel: 070 386 03 85 se sid 2
24 febr Arsmoéte kl. 11:00 Gratis entré se kallelse se sid 1
2 mars | Falkenbergsrevyn Anmal senast 2 februari till se sid 3
"Skruvat en helt vriden revy” Lars Tel: 070 380 19 73
Pris 1195 kr Rolf Tel: 070 386 03 85
18 mars | Bio Kulturum kl. 14:00 The old Oak se sid 2
24 mars | Medlemsmote kl. 11:00 Lennart Green Musikunderhallning se sid 2
30 mars | S6ndagsmiddag kl.14:00 Anmal till Rolf Tel: 070 386 03 85 se sid 2
1 april Bio Kulturum kl. 14:00 Sa lange hjartat slar se sid 2
8 april Medicinhistoriska Museet Anmal senast 26 mars till: se sid 4
13:30-14:00 pris 100 kr Angela Tel: 070 972 90 41
21 april Pasklunch i Férsamlingshemmet | Anmal 26/3 - 28/3 till: se sid 2
kl.13-16:00 Pris 200 kr Agneta Tel: 073 087 97 12
Angela Tel: 070 972 90 41
22 april Bio Kulturum kl. 14:00 Slumpen avgor se sid 2
23 april Vitsippsmote med lunch Anmalan: Ingela Tel: 070 738 89 10 se sid 4
Vi traffas vid Rada rum kl.11:20
eller samaker fran Partille
27 april Sondagsmiddag kl.14:00 Anmal till Rolf Tel: 070 386 03 85 se sid 2
3 maj Stadsteatern ger Bernadas hus Anmal till: Eva Tel: 070 559 81 83 se sid 2
kl.18:00 Pris 310 kr E-postadress:
evamarie025@gmail.com
7 maj Clarion hotell Draken kl.12:00. Anmal senast 15 april till: se sid 4
Guidning och lunch 185 kr Lars Tel: 070 380 19 73
Lilian Tel: 070 712 43 15
19 maj Medlemsmote kl. 11:00 Trubadur Mille spelar och sjunger se sid 2
21 maj Varresa till Hond och Ockerd Anmalan senast den 20 april 2025 till: se sid 3
Pris 675 kr Lars Tel: 070 380 19 73
Tommy Tel: 070 787 62 18
29 maj Gokotta kl. 8:00 Anmalan fér bilsamordning 26 maij till: se sid 3
Jonsereds tradgardar Rolf Tel: 070 386 03 85




