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Möten och övriga träffar

●Måndagen 19 augusti
Taxiflyg

Flygkapten Folke Bäck berättar om taxiflyg i Europa, Nordafrika och
Arabvärlden.
Anmälan görs till: Ing-Margreth Andersson
Tel: 070 773 12 52 Mail: gmk96@hotmail.com
senast den 14 augusti.

● Onsdagen 28 augusti
Team Grön

Vårdcentralen berättar om vård i hemmet.
Anmälan görs till: Ing-Margreth Andersson
Tel: 070 773 12 52 Mail: gmk96@hotmail.com
senast den 25 augusti.

●Måndagen 16 september
Trivselcafè

Musikquiz med Krister Wrambjer.
OBS! Fri entré
Anmälan görs till: Ing-Margreth Andersson
Tel: 070 773 12 52 Mail: gmk96@hotmail.com
senast den 11 september.



●Torsdagen 26 september kl 07.30
Dagsresa till Tyskland.

Vi åker från parkeringen vid Folkets Hus kl 07.30.
Som vanligt är det vinfrukost i Karlslunde medtag egen macka.
I priset ingår resa samt lunch, möjlighet ges till ev. inköp.
Kostnad 640 kronor, betalning till SPF senast 10 september
Anmälan görs till: Hans-Göran Nilsson
Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se
senast den 21 augusti.

●Onsdagen 9 oktober kl 13.30
Svalövs Folkets Hus

I samarbete med SPF och PRO har Seniorshop Malmö modevisning och
försäljning av höst-och vinterkläder.
Kostnad 50 kronor. Betalas på plats. Kontant eller Swish.
Kaffe och kaka ingår.
Anmälan görs till: Ann-Christin Hansson
Tel: 0709-710 975
Mail: anki@wiveus.com
senast den 2 oktober.

● Fredagen 11 oktober kl 18.00
Trivselkväll på Hörnan

Det serveras mat, öl, vatten, dessert och kaffe.
Annan dryck medtages. Musikunderhållning.
Anmälan tidigast den 15 september kl. 09.00
görs till: Thomas Nilsson Tel: 070-266 36 85
Mail: thomas.nilsson.svalov@telia.com
Kostnad 250 kronor inbetalas efter bekräftelse till SPF
senast den 4 oktober.



● Söndagen 3 november
Malmö Opera.

Joyride the musical baserad på Roxettés musik.
Buss avgår från Hörnan kl. 14.00.
Kostnad 875 kronor.
Vid hemkomsten en enkel fika på ”Hörnan”.
Ev förfrågan till Hans-Göran Nilsson senast den 15 augusti
Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se
Inbetalas till SPF senast den 6 september.

●Onsdagen 20 november
Syn och hörselproblem

Anders Månsson berättar om sitt liv som synskadad,
samt en audionom från Landskrona som berättar om hörselproblem och
bidrag till hörapparat.
Anmälan till Inge Börjesson
Tel: 070-770 57 18
Mail: borjesson.inge@gmail.com
senast den 13 november.

●Måndagen 2 december
Kokainets väg till Sverige.

Tullverket informerar
Anmälan till Christin Hagberg
Tel 0702 812 022
Mail: christin.hagberg@gmail.com
senast den 28 november.



●Onsdagen 11 december kl 14.00
Julsamkväm med Lucia

Fridhems Folkhögskola
Det serveras julbuffé, öl, vatten och kaffe.
Övrig dryck finns att köpa. Nils spelar
Kostnad 225 kr. OBS! Subventionerat pris
Inbetalas till SPF senast den 5 december.
Anmälan till Inge Börjesson Tel: 070-770 57 18
Mail: borjesson.inge@gmail.com
senast den 27 november.

●Onsdagen 15 januari
Knutstorps Borg

Henrik Wachtmeister berättar historien
om Knutstorps Borg
Anmälan till Christin Hagberg
Tel 0702 812 022
Mail: christin.hagberg@gmail.com
senast den 10 januari.

●Måndagen 10 februari kl 14.00
Årsmöte.

Fridhems Folkhögskola.
Ingen anmälan och ingen kostnad.

●Måndagen 24 februari
Underhållning

Svalövs PRO-kör underhåller oss med skönsång och musik
Anmälan till Inge Börjesson
Tel: 070-770 57 18
Mail: borjesson.inge@gmail.com
Senast den 17 februari.



Träffarna är på Hörnan i Svalöv kl 14.00, kostnad 70 kr om inget
annat anges, kaffe och kaka ingår. Anmälan sker till namn under
respektive aktivitet. Betalning sker efter att kontaktpersonen
svarat på er anmälan.

OBS! Kom ihåg att ange namn och aktivitet vid inbetalning.

Bankgiro 5366 – 1872 Swishnummer 123 225 90 67

Ändringar i programmet kan ske

Vid övriga frågor kan du kontakta:

● Ordförande: Claes-Göran Skogh
● Tel: 0708-794 445 Mail: claes.skogh@live.se
●Medlemsansvarig: Ann-Christine Nilsson
● Tel: 0709-100 125 Mail: anki.svalov@telia.com

Gå gärna in och titta på vår hemsida
Sök på: spfseniorerna svalöv



Aktiviteter och information

Boule Onsdagar kl 10.00 Bäckaparkens boulebana alt boulehallen
Kontakt:
Tomas Olofsson 070 560 1090, Ingrid Wald 070 516 3792

Bokcirkel Fredagar 1 gång/mån kl 14.00-16.00 Hörnan
Börjar 30 augusti. Välkomna och prova på, en gång gratis
Kostnad: 150 kr / år Kaffe ingår
För kontakt och mer information,
ring Eva Fromm 0706 85 92 64

Canasta Tisdagar udda veckor kl 13.30 Hörnan Start v33
Kostnad: 150 kr / år Kaffe ingår
Alla tar med egen fika, kaffe kokas på Hörnan
Kontakt:
Ingrid Wald 070-5163792, Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85

Kulturvandring Torsdagar kl 10.00 Hörnan Start 15 augusti Kostnadsfritt
Kontakt: Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85
Ing-Margret Andersson 0707-731 252

Golf Öresunds Golf Jan Jonsson 0703 749 620
Landskrona Golf Thomas Nilsson 070-266 36 85

Cirkelträning Hälsomagasinet Onsdagar kl 9.00 Fredagar kl 9.30
Kontakt:
Gunilla Svensson 076 8527923 gunillalillasvensson@gmail.com

Yoga Torsdagar kl 16.30-17.30 Start under september på Hörnan
Kostnad: 80kr /gång eller Terminsavgift: 900kr
Kontakt:
Gunilla Svensson 076 8527923 gunillalillasvensson@gmail.com

Bowling Kontakt Claes-Göran Skogh 0708 794445 claes.skogh@live.se

Årsavgift för medlem i SPF 2024 är 290 kr, änmedlem 100 kr.

Möteslokal Hörnan Kvarngatan 30 A
Uthyrning till medlemmar och föreningar

Måndagar – torsdagar
Medlem 600 kr, Förening 700 kr.

Fredag, lördag, söndag och helgdag.
Medlem 800 kr, Förening 900 kr.

För bokning och villkor kontakta:
Thomas Nilsson 070-266 36 85 Mail: thomas.nilsson.svalov@telia.com



Våra sponsorer
Telefon: 0708-68 02 28 Svalöv

svalov@lansfast.se

Svalegatan 25A, 268 31 Svalöv 076-033 46 48
svalov@fastighetsbyran.se

Robert Malmström
Bilhallen Svalöf AB
0418-481354

BRÖDERNA PERSSONS
BEGRAVNINGSBYRÅ OCH JURIDIK AB
Landskrona 0418-44 65 50 Svalöv 0418-66 51 05

Kävlinge Löddeköpinge Svalöv
Tel: 046 72 17 70

Herrevadsgatan 11 B 0418-66 78 00
Svalöv

Klippan
Tel: 0435 - 10001

FOTVÅRDSSPECIALISTEN I SVALÖV
Realskolegatan 16 268 31 Svalöv Tel:0418-66 32 00

LOBUS BYGG AB Svalöv 070-266 31 07

ICA Supermarket
268 31 Svalöv

Svalegatan 14
Tel:0418-66 30 90

Tel: 0418-10 666
Järnvägsgatan 2 268 31 Svalöv
www.byakrogen.se

E-postadress: info@sparbanksstiftelsenfof.se
Telefon: 0416 – 20 30 40

mailto:svalov@fastighetsbyran.se
Tel:0418-66


SPF Seniorerna samverkar om
studiecirklar och kultur med


