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SPF Svanen Alta

Verksamhetsplan 2023

Beskrivning och mal for den planerade verksamheten.

Overgripande mal

Inom ramen for de andamal for SPF Seniorerna som finns uttryckt i
stadgarna:

SPF Seniorerna Svanen Alta dr en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

e Tillvarata och verka fér medlemmarnas sociala intressen samt bedriva
lokalt och regionalt paverkansarbete.

e |nom ramen fér detta ska SPF Seniorerna Svanen Alta arbeta med fragor
om aldres halsa, omsorg, boende och ekonomi.

Vardegrund:

e Viarbetar fran en demokratisk grundsyn.

e \Verka for att medlemmarna inte diskrimineras pa grund av sin alder eller
kon.

e Vivarnar allas lika varde och ratt.

e Vi visar varandra respekt och hansyn och verkar for att medlemmarnas
erfarenheter och kunskaper tillvaratas i samhallet i samspel med yngre
generationer.

® Bryta ensamhet, framja friskvard och i 6vrigt verka for god livskvalitet.

e For att forverkliga dessa mal fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Uppgift:

Ldmna information i samhallsfragor som berér medlemmarna.
Vi ska samverka med andra seniororganisationer och ideella
organisationer.

Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet.
Arbeta for att 6ka antalet medlemmar.
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Allmanna mal

Styrelsen skall sjalv och genom sina representanter, grupper och
kommittéer arbeta for att driva opinionsbildning i aldrepolitiska fragor i
Nacka

Rekryteringsarbetet skall leda till en nettookning av antalet medlemmar.

Vid arets ingang hade vi 210 medlemmar och 5 vinmedlemmar. Nu i
januari 2023 har vi 240 antal medlemmar.

Vi siktar pa att bli 260 medlemmar innan arets slut.

Foreningsaktiviteter och mal

Foreningens valda representanter i Nackas Seniorrad, Trygg och saker i
Alta, Sédertérnsgruppen, SPF-distriktets &rsmote och évriga moten skall
verka for foreningens mal och rapportera fortlopande till styrelsen.

Alla minnesanteckningar fran Nackas Seniorrad och Trygg och saker finns
alltid tillgangliga i en parm som ar med vid foreningens moten.

Foreningen skall svara for intressanta och lockande program och andra
aktiviteter bl.a. grundade pa medlemmarnas forslag och dnskemal.

Café Svanen pa Kulturpunkten i Alta Centrum erbjuder varje tisdag
mellan kl 10-12 6ppen verksamhet for alla, medlemmar och @nnu inte
medlemmar. Har planeras och foreslas gruppgemensamma aktiviteter.
Intressanta “fikatalare” kan inbjudas.

Medlemmar inskrivna under féregaende ar inbjudes till en traff for
nytillkomna medlemmar.

Foreningen ska ateruppbygga var hemsida.

Féreningen ska deltaga i lokala Altaaktiviteter med syfte att rekrytera nya
medlemmar och sprida kunskap om var férening

Vara teaterombud ger oss mojligheter att bestalla biljetter till
revyer/teatrar.
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e Vara reseombud erbjuder olika forslag pa langre och kortare resor.

e Vara medlemmar ska vilja komma till vara aktiviteter — garna ta med sig
grannar/vanner. Ta manga lotter vid manadsmoten och for ovrigt vara
som vanligt — harliga, trevliga och glada.



