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MEDLEMSBLAD          Nr 4 april 2024 

Red: Tf. CG Haglund E-post: syrenen@spfseniorerna.se  Hemsida: spfseniorerna.se/syrenen 

 
CGs tankar!  
Tänk att den lite kärva mars följs av den lynniga 

april men april månad ger oss förhoppningar om 

kommande lite mer varma dagar och sol från en 

klarblå himmel. En del av oss kanske vill komma 

loss med att städa upp i trädgården medan andra 

ser fram emot att sitta på balkongen eller efter 

husväggen och njuta av den värmande solen. 

 

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Monica Seppänen 

Birgitta Pellpers  

Lisa Liendeborg  

Gun Björk 

 

 

 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
Vi börjar med Pubkväll den 10 april med 

Sandvikens manskör, som står för underhållning 

och quiz. Den 22 april har vi vår månadsträff där  

en representant från Familjejuristen kommer och 

prata om testamente, framtidsfullmakt, arv mm. 

Passa på och ställ frågor. För underhållningen 

svarar Åke Hillström och Magnus Wallinder. 

Givetvis blir det kaffe och lotteri.   

Nästa Månadsmöte är den 20 maj.  

Mer information hittar du på vår hemsida:  
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken (spfseniorerna.se)  

 

Liten historia 

Herr Malm är en smula lat. 

Han sa till hustrun sin: 

- Glöm inte att köpa nya musfäller. 

- Åh, varför duger inte de gamla? 

- De är ju fulla! 

 

Plockat från en bok:  

”Varför växer gräset m fl berättelser 

samanställd och författad av Klas Hallberg 

och Magnus Kull” 

Tur eller skicklighet 

Ett vanligt fenomen bland oss svenskar är att tolka allt 

som kräver skicklighet och mod till att personen hade 

tur som klarade det. 

Under Ingemar Stenmarks storhetstid som utförsåkare 

var det många reportrar som följede honom runt om i 

Europa. En gång skulle en reporter intervjua Ingemar 

efter det att Ingemar gjort en hel serie riktigt bra åk 

under en månads tid och som kronan på verket vunnit 

ett stort mästerskap. Reportern var alldeles vild av 

upphetsning och rusade fram till Ingemar för att 

gratulera. 

- Vilket fantastiskt åk, härligt Ingemar. Nu har du 

verkligen haft turen på din sida, eller hur? Skrek 

reportern i mikrofonen. 

 

- Javisst har jag haft tur, och det konstiga är att ju 

mer jag tränat, desto mer tur har jag, svarade 

Ingemar lugnt. 

                                      -”- 

Min egen reflektion är att trots ringa träning så känner 

jag att med lite tur har jag lyckats få ihop ett 

Medlemsblad igen. 
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