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Nar kanner du dig glad och ngjd?

Svaret pa frigan i rubriken
ar sjalvklart individuellt och
mycket varierande, men for
mig handlar det ofta om tvé
saker: verraskning och att
bli sedd.

Det dr vid forsta paseendet
lite pinsamt, att man dr sa
forutsdgbar och enkel att det
ar just sjalvklarheter som gor
en glad.

Och den inkdnnande och
forstdende hustrun som vil
kéanner detta behov, forsoker
hitta saker att beromma:

”Vad snyggt du har bad-
dat sdngen!” eller ”Det var
jattesndllt av dig att handla”.

Men att f4 berdm for det
forvéntade, det sjdlvklara
eller uppenbara, goér mig
inte alls sa dir glad som var
avsikten.

En sadan otacksam make,
tanker du? Rent av lite gnél-
lig kanske?

Men berdm handlar for
mig mer om att ndgon ser
det som inte ér sjilvklart
eller att nagon uppskattar en
liten insats som blivit stor for
ndgon annan.

Att fa berdm for sadant
man maste gora i vardagen
kéanns inte alltid som berém.

Tibbleseniorerna.

Men ideellt arbete fung-
erar inte riktigt sa.

Dir dr det avgorande att
ge berdm eller tacka for
insatser. Oavsett omfattning
eller person.

Som ordférande dr det
kanske min viktigaste upp-
gift att just se och berdomma
alla de som gor en insats. Det
spelar ingen roll om personen
gjort precis det som forvin-
tades eller som var hans eller
hennes uppdrag.

En variant av att ge berdm
och uppskattning &r att ge
aterkoppling.

Bada behovs.

I var forening &r det gan-

ska latt att ge berdm, ef-
tersom manga visar bade
engagemang och ansvar.

Aven i styrelsen ges och
tas berdm.

Sé i host hoppas jag pd
den dér Gverraskningen som
kommer att gora mig glad:

« att ndgon vill ersétta mig
1 programgruppen,

* att ndgon géirna vill bli
webbredaktor,

* att nagon vill ta Gver Paul
Hensmans uppgift i puben,

» att ndgon vill silja annon-
ser till denna tidning,

* att nagon tar uppdraget
att bli brevduva,

* eller som bara hor av
sig for att vara med i kaf-
fegruppen, pubgruppen eller
Guldkanten.

Och egentligen &r det ju
inte for att gdra mig glad som
du skulle gora detta, utan for
att du sjélv blir glad av att
gora andra glada.

Det dr sd det fungerar nér
det dr som bést och det &r det
som &r en seniorférenings
grundldggande uppgift: att
delta for att andras glddje dr
din gléddje.

C-H Segerfeldt



Savonlinna en upplevelse
for alla operadlskare

Tva nitter till sjoss och
tva nitter pa studenthem.
Det var tva olika siitt

att tillbringa niitterna i
forhallande till den miljo
vi dr vana vid.

Vér buss korde oss alla da-
gar och guiden Linnéa Sal-
lay berittade, berdttade och
berittade.

Vi besokte bade konstna-
ren Albert Edelfelt lilla ateljé
i Borga och forfattaren Johan
Ludvig Runebergs skrivar-
hem, &ven det i Borga.

1 Jarvenpad, Tabys vénort,
besokte vi Jean Sibelius hem
Ainola. Hér bodde han till-
sammans med sin fru Aino
fram till sin dod.

Sibelius foddes 1865 och
blev hela 92 ar gammal. Hans
Finlandia kommer vi alla
ihag. Sibelius komponerade
aldrig med hjélp av ett instru-
ment utan tog sina notblad
och en penna och uppsdkte
en tyst plats i tridgarden.
Dir kom tonerna till honom
fran tystnaden. Han skrev
ner dem och sa blev det en
vacker komposition.

Sibelius var mycket kins-
lig £or ljud och det var forst
efter hans dod som fru Aino
fick dra in rinnande vatten

En samling av SPF:are frin Akersberga i norr till Lidingo
i soder fick en guidad visning i Johan Ludvig Runebergs
hem. Ett tiotal medlemmar frdn Tibbleseniorerna deltog.

i huset. Vattenledningar su-
sade for mycket tyckte han.
Dessa konstnédrshem blan-
dades med kyrkbesok, bat-
sightseeing och marknader.

Operabesoket hojdpunkt
Resans hojdpunkt var opera-
besoket 1 Olofsborg/Olavin-
linna i Savonlinna.

Vi startade kvéllen med
att dta en god middag inne
i borgen.

Det var ett dventyr att ta
sig via steniga, tranga och

ojdmna géngar och trappor in
till restaurangen. Men vél dér
14t vi oss gott smaka.
Forestéllningen dgde rum
pé borggérden, dir segelduk
var uppspéand som tak. Rik-
tiga teaterstolar fanns for pu-
bliken. Men det kiindes dnda
tydligt att det var utomhus.
Ingen rida utan en mycket
stor scen med en scenografi
bestdende av en gigantisk
bur, som senare delades i tre
delar och forflyttades under
forestéllningen.



Sa slog dirigenten igang
orkestern och en fantastisk
uppséttning av Rigoletto
spelades. Alla var vi helt han-
forda av sévil agerandet som
av sangen.

Kroppen kdndes som man
sprungit ett maratonlopp,
helt slut, nédr Rigolettos slut-
ord ”Ah, la maledizione”
(Ack, det var férbannelsen)
sjongs efter tva timmar. En sa
stark upplevelse ar det séllan
man dr med om.

Det var en resa i kulturens
tecken som vi alla var mycket
ndjda med.

Text och foto: I den mdktiga borgen i Savonlinna framfordes operan
Gunilla Ronnholm  Rigoletto, resans hojdpunkt.
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varje beg ravn i ng Sedan en tid tillbaka dr

oo . ° Hallsénius begravningsbyra
berattar en historia! eyt
Var begravningsbyra ligger kvar
dar du ar van att se den och
du mots av samma engagerade
manniskor som tidigare.

Tillsammans kan vi skapa en
begravning som speglar den
avlidnes liv pa ett personligt,
varmt och omtinksamt satt.

Varmt valkommen!

Under hosten bjuder vi in till olika tematréaffar om bland annat
Livsarkivet, testamenten och annan juridik vid dédsfall.

Valkommen att lasa mer pa www.klarahill.se/taby .
Klarahill Hallsénius Begravningsbyra Klarahlll

Stockholmsvéagen 132,187 32 Téby 08-544 732 80 KLARAHILL.SE HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA



Om krisen kommer ska du
klara en vecka utan stod

Vi blir allt fler som funderar pa hur vi ska bete oss om kri-
sen eller kriget kommer. Inte minst sedan en broschyr frin
MSB, Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, dok
upp i brevladorna i vintras. P4 Facebook finns grupper for
sa kallade preppers, déir drygt 15 000 regelbundet diskute-
rar hur man kan forbereda sig for att hantera kriser.

TibbleSenioren har dér-
for vént sig till Alexan-
der Delis, sdkerhets- och
beredskapssamordnare i
Téby kommun, for att kart-
lagga hur och vad allmén-
heten forvéntas gora i en
krissituation.

Under hur ling tid rekom-
menderar Taby kommun att
alla ska klara uppvirmning,
vatten-, el-, och matférsorj-
ning?

Kommunen rekommende-
rar invdnarna att forbereda
sig for att klara sig utan st6d
1 72 timmar, men helst upp
till en vecka.

Vid ett omfattande el-
avbrott uppstar den riktiga
péfrestningen forst efter ett
par dagar.

Om invénarna har forbe-
rett sig for att tillgodose sina
viktigaste behov mojliggor
det for samhéllet att rikta in-
satserna till sarbara grupper.

Giiller denna rekommen-
dation alla invdnare med
eget boende?

Nej, rekommendationen
géller alla invanare som har
mdjlighet att forbereda sig.
Det ér inte kopplat till hur
man bor.

Om du har svarigheter att
forbereda dig, oavsett anled-
ning, kan du férbereda dig
utifrdn din egen férméga,
som att sikerstélla att du har
vatten och eventuell medicin
till hands.

For att ge ett konkret ex-
empel kan du frysa in vatten
i rengjorda petflaskor. Det
hjélper frysen/kylen att hélla
kylan vid stromavbrott och
fungerar som vattenreserv.
Ténk pé att vatten expande-
rar nér det fryser, sa fyll inte
hela flaskan.

Om du inte har mgjlighet
alls att forbereda dig kanske
det finns en granne eller nar-
stdende som du kan komma

till vid en kris. Det dr extra
viktigt att visa medménsk-
lighet och hjélpa varandra
vid allvarliga hindelser.

Kan funktionshindra-
de rikna med hjilp med
exempelvis mathdllning-
och tillagning? Kan krav
stillas pa bostadsrittsfir-
eningar?

Det &r svart att forutse en
kris, hur allvarlig den blir
och omfattningen. Dérfor gar
det heller inte att garantera
vilken typ av hjélp och stod
som kan erbjudas. Kommu-
nens mal ar att kunna hjélpa
alla som behover det.

Kommunen kan inte stilla
krav pa bostadsrittsforen-
ingar i syfte att skapa en
krisberedskap, men medlem-
marna i féreningen kan det.

Ett bra exempel pa hur
en bostadsrittsforening kan
forbereda sig dr att skapa
ett livsmedelsforrad med



Att ha tillgang till vatten
dr viktigt i ett krisldge.
Berdknat dagligt behov
dr 3-5 liter per person.
Ett bra tips dr att for-
vara fyllda petflaskor i
frysen. Det forhindrar
vattnet fran att bli daligt
och som bonus kan de
fungera som kylklampar
om ett strémavbrott
skulle bli langvarigt.

exempelvis choklad, flask-
vatten, kaffe och konserver
som lopande kan anvindas
vid moten, stdddagar och
liknande gemensamma ak-
tiviteter for att f4 en naturlig
omsittning av livsmedlet sa
att inget behdver kastas.

Vilka tekniska hjilpme-
del for gruppen dldre och
Sfunktionshindrade paverkas
av storningar i elforsorj-
ningen? Larmklocka etc.?

Alla tekniska hjalpmedel
som inte har batteribackup
eller pa annat sitt fungerar
utan elfoérsorjning kommer
sluta fungera. Det ar darfor
bra att du ser over dina vik-
tigaste tekniska hjalpmedel

och har ett extra batteri lad-
dat néra till hands.

Har Tiby kommun egna
anvisningar och rdd av ty-
pen ”Om krisen eller kriget
kommer”?

Kommunen har inga egna
rdd och anvisningar utan
hédnvisar till MSB, Myn-
digheten for samhéllsskydd
och beredskaps webbplatser
www.krisinformation.se och
www.dinsakerhet.se.

Hur arbetar Tiby kom-
mun konkret med att for-
bereda och underliitta for
gruppen dldre vid kris-
situationer?

Kommunen anordnade

i maj tva fullsatta forelds-
ningar om hemberedskap i
kommunhuset, dir den pri-
méra mélgruppen var dldre.
I kommunhuset hade vi en
utstidllning om beredskap
och vi skickade dven ut en
checklista till alla hushall
over 65 ar for att pAminna om
hur man kan forbereda sig.

I host kommer kommunen
finnas pa plats under Seni-
ordagen den 1 oktober och
svara pa fragor om kriser och
hemberedskap.

Det kommer éven att fin-
nas konkreta exempel pé
vad som kan ingd i en hem-
beredskap.

Text och foto:
Eva Neveling



Valkommen
den 1 oktober!

(4 iy, Fl Bk @ g

ehiordag 2019

Valkommen till en inspirerande och trevlig eftermiddag for Tabys seniorer. Har
far du tips och idéer for en sa bra livssituation som mojligt. Taby ska vara en
bra kommun att bli 3ldre i. Arets tema 3r trygghet, sikerhet och gemenskap.

12.00-15.00 Traffa foretag, organisationer och foreningar samt
kommunens verksamheter med fokus p3 seniorer.
Lyssna pa miniforelasningar. Mingla och fika.
Vi bjuder pa kaffe med tarta.

i Tibble teater. Fri entré och forst till kvarn.

15.00-16.00 |Inspirationsforelasning med Theodor Kallifatides . ig:"

Tid: Tisdagen den 1oktober 2019 klockan 12.00-16.00
Plats: Taby kommunhus, Esplanaden 3 och Tibble teater

Dagen arrangeras i nara samarbete med pensionarsféreningarna PRO och SPF Seniorerna

taby.se/seniordag2019 TABY




Vilkommen till ny aktivitet— onsdagstimmen

Onsdagstimmen blev
resultatet av den miangd
med forslag till intres-
santa dmnen och triffar
som togs fram under
beloningsresan i mars.
Kansliet har gjort ett gediget
arbete med att bearbeta ett
50-tal forslag till praktiska
informationsméten.

— Maénga forslag passar
utmarkt till korta informa-
tionsmoten som inte ryms
pé ett manadsmote, sdger
kanslichefen Karin Tho-
ran, som tillsammans med
kollegerna pa kansliet valt

dmnen som passar for korta
foreldsningar.

Forslaget om att minska
fallolyckor har lett till en kurs
i fallteknik (se annan artikel
i detta nummer). Digitalise-
ringen inom é&ldrevérden var
ett annat forslag som vi vida-
rebefordrade till KPR (Kom-
munala Pensionérsradet).
Redan vid métet i september
kommer KPR-ledaméterna
att fa veta mer om detta, vil-
ket sedan redovisas i denna
tidning.

Ett annat forslag var vad
man gor niar/om krisen kom-

mer (se sid 7). Dér forklaras
vad du som senior kan gora
for att forbereda dig.

Onsdagstimmen kommer
att ta upp &mnen som intres-
serar oss seniorer (14s mer
i Kalendariet). 45 minuters
foreldsning foljs av frage-
stund och kaffe. Hittills &r tre
onsdagar bokade for forelds-
ningar i Tibblekyrkans séll-
skapsrum i Téby Centrum.

En mindre entréavgift
kommer att tas ut for att
ticka hyreskostnaden och
kaffe.

C-H Segerfeldt

Lar dig swisha enkelt och snabbt

Sverige ér ett av de lander
som snabbast ndrmar sig ett
kontantlost samhille. Att
swisha pengar i stillet for att
betala kontant har blivit allt
vanligare.

Enkelt, smidigt och snabbt
gar det dessutom. Men hur
g0r man egentligen?

Det krévs en hel del innan
du kommer igdng. Du méste
ha en sa kallad smart mo-
biltelefon. Och sa maste du
vara kund i en internetbank
och du maste installera ett
Bank-Id i din telefon.

Logga in pa din internet-
bank och 1ds instruktionerna
om hur man skaffar swish.
Enklast dr att folja de anvis-

ningar om swishapp, bank-Id
och beloppsgrénser som gél-
ler for din internetbank.

Har du svért att forstd och
hantera dagens IT-teknik
kan du fa hjélp pa SeniorNet.
Kunniga handledare kan
hjélpa dig med program och
applikationer (s.k. appar) till
din dator, platta eller mobil-
telefon.

Oppet pa Seniorcenter,
Lyktgrdnd 2 (ndra Téby
C) alla vardagar k1 10.00
— 12.00, fredagar kI 13.00
—15.30.

I Nésby Park finns Senior-
Net pa Angaren tisdagar ki
13.00-15.00.

Nar du vil lart dig att

= =
—

Swisha enkelt och snabbt.

hantera Swish kommer du
att uppskatta enkelheten.
Det gar till exempel att betala
deltagavgiften pa Tibblese-
niorernas méanadsmote via
Swish.

Eva Neveling



Tabys runstenar berattar
om svunna tider

I Tiby har vi ett fyrtiotal
runstenar — alla frin ar-
tiondena runt ir 1000. Da
hade kristendomen tagit
over och “konkurrerat”
ut Oden, Tor och alla de
gamla asagudarna.

Kors hade tagit 6ver som
dekoration pa stenarna. Tors-
hammaren férsvann.

Av ristningarna kan vi
forstd att langvéga resor
inte var ovanliga. Holme for
dnda till Langbardaland, det
vill sdga Syditalien. Andra
drog osterut for att aldrig
komma tillbaka. Vikinga-
kvinnan Estrids man Osten
drog till Jerusalem, Tursalir,
och dog borta i Grekland,
Ubi Kirkum. Om han kom
till Jerusalem via Medelhavet
eller via de stora ryska flo-
derna vet vi inte, men vi vet
att manga for i sterled och
hamnade i Konstantinopel,
Miklagard.

Av olika fynd, exempelvis
av mynt, vet vi att manga
kom hem efter sannolikt
mycket lang bortovaro.

Det dr fascinerande att
stanna till vid nagra av dessa
stenar eller héllristningar och
fundera 6ver vilka ménnis-
korna var, hur de tdnkte och
hur deras virldsbild sag ut.
Och vilka de runkunniga var
som kunde rista dessa stenar.
Vi vet namnen p nigra, Opir

10
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1 Tiaby Kyrkas gavel finns tvd fragment av en runsten vars
text dr kdnd genom dldre uppteckningar och skall tolkas
som att Gudlog ldt resa sten efter sin son Holme och efter
sig sjdlv. Han dog i Langbardaland, d.v.s sodra Italien.

Stenhdllen med runor vid korsningen Ytterbyvdigen/Nds-
byvigen upptickes 1943 och anmdldes till Runverket av
forfattaren Jan Fridegdrd, som var fornminnesombud.
Texten lyder ...Idt hugga sten efter sina styvsoner och
Helga lit hugga efter sina soner Dan och Sven...” Texten
dar illa medfaren.

och Fot till exempel hér i
Téaby. Den som vill veta mer
om runristningarna kan lésa
i Taby Hembygdsforenings
skrift nr 30. (Finns pa bib-
lioteket). Den vetgirige kan

forsoka hitta de fem kéinda,

men numera férsvunna rist-

ningarna i bland annat Skog-
berga och Hagby Skog.

Text: Leif Soderstrom

Foto: Eva Neveling



Funderar du pa salja din bostad’
Vi pa Jagholm Norrortsméklarna erbjuder en hogklassig maklartjanst med
konkurrenskraftiga arvoden! Hor av dig eller kom in pa en kopp kaffe sa
berattar vi hur du kan gora en lyckad bostadsaffar med oss.

Vi brukar séga att erfarenhet I6nar sig!

Valkommen in till oss pa Sodervagen 30, 08-732 50 00, www.jagholm.se

JAGHOLM

NORRORTSMAKIARNA

Barnens Handelsbod
Tabys dldsta och roligaste
leksaksaffér!

Soédervagen 1, Viggbyholms station, Taby
Oppet: Man-Fre 10-18, Lor 10-15
08-756 0273 www.barnenshandelsbod.se

1




l&ppdatera diiipy

h@stgarder@b'

Valkommen till var butik i
Vallentuna Centrum

med ett stort sortiment i stl 34-48.
Vi hjalper dig att hitta ratt
modell och farg.

Vi har funnits i 6ver 25 ar och

har kompetens och engage-
mang utéver det vanliga.

: % (X Z é Z :
onskar Charlotta

T "rna
Folj oaga

pa Fagebook,

T eja
J '?fashwn

S —-— . - RN, _ . . - - TEUNRR. . - - e e e e ==

Tibble-erbjudande!

20% rabatt pa ETT valfritt plagg mot denna kupong.

Galler t o m 31 oktober 2019 och endast en géng per person. Galler endast plagg till ordinarie pris.
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Lakarintyget avgor
om du far P-tillstand

— Reglerna for att fa
parkeringstillstand pa
grund av funktionsned-
sidttning ir nationella.
Hir skiljer det inget at i
bedéomningarna mellan
kommunerna.

Det forklarade Joachim
Quiding, chef for stadsut-
vecklingskontoret i Tidby
kommun vid vérens sista
mote i KPR, Kommunala
Pensionédrsradet.

D4 flera av seniorféren-
ingarnas representanter hade

erfarenheter pa det mot-
satta forhallandet blev det en
stunds diskussion, ddr man
till sist kunde enas om: allt
hinger pa ldkarintyget.

Har framkom att det ofta
hinder att ldkarintyget en-
dast innehéller ldkarens di-
agnos. Det gor det svart att
tolka innehallet eftersom
handldggaren oftast saknar
medicinsk kompetens.

— I stéllet for diagnos ska
man be lakaren att noga ange
vilka effekter personens
funktionsnedséttning har.

Da far ocksa handlaggaren
ett tydligt och bra underlag
och det dr mycket ovanligt
att man i det laget sdger
nej till parkeringstillstand,
fortydligade Marie Tid, chef
for dldreomsorgen i Téby
kommun.

Det tal att upprepas: det ar
lakarens uppgift och ansvar
att intyga och formulera
vad den person som soker
har for praktiska problem
och svarigheter. Inte vilken
sjukdom hen har.

C-H Segerfeldt

Webbredaktor sokes

Vill du bli var webbredaktor?
Tibbleseniorernas webbsida har fungerat
utmarkt tack vara ett idogt arbete av Bobby
Edenberg.

Men med nya tider och teknik okar kraven
och mgjligheterna pa snabb, innehéllsrik
information som ocksa fungerar kommuni-
kativt. Allt fler foreningar satsar ocksd pa
en webbsida (hemsida) med bade kalender,
nyheter, artiklar och bilder om verksamheten
och mycket annat som kan intressera vara
seniorer.

Tibbleseniorerna behdver nu en redaktor
for webbsidan. Nagon som kan uppdatera
sidan regelbundet. En person som tycker det
arroligt att skriva och att jobba med ny teknik
och som har ndgon erfarenhet av att publicera
pa nitet.

Och vi kommer inte att ldmna dig
ensam med jobbet. Nils Blomgren, sty-
relsens it-ansvarige, har lovat att stélla
upp nér det géller tekniken. Inte minst i
borjan dr det ju en del nytt.

C-H Segerfeldt, ordférande, kommer
att vara ditt stod och kontaktperson for
vad som ska publiceras.

Med detta tekniska och redaktionella
stod tror vi att féreningens nya webbre-
daktor kan se fram mot ett roligt uppdrag.
Webbsidan ér ju inte heller bunden av
nagra utgivnings- eller publiceringstider,
varfor jobbet kan goras nér det passar
redaktoren bast.

Visst later detta som nagot du vill vara
med om? Ring da C-H Segerfeldt pa
telefon 070-652 19 80 sa pratar vi vidare.
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Karl-David Andersson hdller i Guldkanten, som bland mdnga
aktiviteter ordnar en tipstivling for boende pd Attundagdrden.

Certifierad fikakompis
— nagot for dig?

En liten stund 6ver?
Varfor inte ta en fika pa
Attundagirden?
Karl-David Andersson, som
haller i Tibbleseniorernas
aktivitet Guldkanten for bo-
ende pa Attundagérden,lovar
gratis fika niar du kommer.

— Det enda vi kréver ar
att man ar certifierad, sdger
Karl-David, som skyndar sig
att forklara.

— Certifierad later lite om-

14

standligt och hogtidligt.Det
innebdr att man inte kan
komma in direkt ifran gatan
for att fika, utan man maste
kénna till lite grann om hur
Attundagérden och verksam-
heten har fungerar. Hur man
arbetar med dementa, vad
man kan gora och vad man
bor undvika.

— Det dr kanske mer fraga
om medménsklighet i varda-
gen dn kunskap, men det ar

viktigt att kdnna till en del.
Det ar detta vi lite skamtsamt
kallar certifierad.

— Men det ar enkelt att ta
en fika, sdger Karl-David,
som girna vill att du ringer
innan du kommer.

Text och foto:
C-H Segerfeldt

FOTNOT. Karl-David An-
dersson har telefonnummer
073-552 10 42.



Hitta gemenskapen pa Friskis!

September ar en kompismanad dar du som har ett
aktivt traningskort kan bjuda med en van gratis.

Hos oss galler ditt traningskort pa tva anlaggningar
(Nasbypark och Kyrkbyn). Du hittar cirka
150 ledarledda traningspass i veckan och fint
utrustade gym. Valkommen in!

friskissvettis.se/taby

Erbjudandet galler under september och vander sig till personer
som inte haft ett traningskort pa Friskis&Svettis Taby under 2018.
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Rl cndadeed

For att fa din information publicerad i Kalendariet

maste du skicka mejl till

ingalillbylund365@gmail.com

Hosten 2019

September

5 Vanlunch

17 Eftermiddags-
dans

18 Manadsmote

25 Onsdagstimmen

26 Pub

Oktober

3 Vanlunch

9 Modevisning

15 Pub

15 Eftermiddags-
dans

16 Onsdagstimmen

23 Manadsmote

November

6 Lill-Babs Forever

7 Vanlunch

19 Eftermiddags-
dans

20 Pressbyrans
museum

21 Pub

27 Manadsmote

December

4 Pub

4 Onsdagstimmen

5 Vanlunch

1 Manadsmote
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Manadsmoten

Observera att det kan ske
andringar avseende innehall,
plats, datum/tid och avgift.
Kontrollera dirfor alltid pa
hemsidan eller i nyhetsbrev.

Onsdag 18 september *)

Patricia Tudor

Sandahl

Patricia Tudor Sandahl, le-
gitimerad psykolog och le-
gitimerad psykoterapeut,
ar foreldsare och forfatta-
re. Hennes bocker behandlar
existentiella teman, ofta de
som tillhor den tredje aldern.
Att det finns mer att hdmta
hos oss méanniskor, ett ut-
rymme att vdxa i, dr ett
genomgdaende tema i hennes
forfattarskap. Patricia har
medverkat i Tankar for dagen
i P1 och varit Sommar- och
Vinterpratare i radio.

Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.

Avgift: 100 kr

Onsdag 23 oktober

Violet Green ¥*)

Bandet ”Violet Green and
all between” bestar av sex
kvinnliga musiker som sam-
arbetat under 25 ar. Alla
har sina rétter i punk, rock

och blues. Deras bejublade
forestéllning har kunnat ses
pa Klara Soppteater och pa
Kulturhuset Stadsteatern i
Stockholm.

Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.

Avgift: 100 kr

Onsdag 27 november *)

Stockholms olkafé-
er — ett forsvunnet

kulturarv

Leif Gidlof, svensk histori-
ker, f d krigsarkivarie och
arkivrad, berittar och visar
bilder fran en svunnen tid.
Lokal och tid: Tibblekyr-
kan, Séllskapsrummet k1 13.
Avgift: 50 kronor

Onsdag 11 december
Program ej faststillt.

EVENEMANG

Onsdag 9 oktober ™)

Modevisning
Charlotta Fagerland fran
Tjeja Fashion i Vallentuna
visar oss hostens modeplagg
for damer.

Kaffe och kaka serveras i
anslutning till visningen.
Anmilan till Sylvia Molan-
der senast 22 september



molander.sylvia@gmail.com
tel 08-758 82 82, mobil 0708-
536 843

Lokal och tid: Grindtorps-
kyrkan k1 13.

Avgift: 100 kronor som sitts
in pa pg 477 28 94 — 4 senast
27 september.

Onsdag 6 november

Lill-Babs Forever
En eftermiddag med lunch
och hyllningsshow till Lill-
Babs pé Casino Cosmopol
dér artisten Lena Nilsson
framf6r Lill-Babs sanger.
Begrinsat antal platser.
Bindande anmaélan till
Sylvia Molander senast 15
september, molander.syl-
via@gmail.com, tel 08-758
82 82, mobil 0708-536 843.
Betalning till pg 477 28 94-4
senast 20 september.
Lokal och tid: Casino Cos-
mopol k1 14 -17. OBS! Legi-
timation krivs for entré.
Avgift: 245 kronor. I priset
ingar lunch, show, entré och
garderob.

Onsdag 20 november *)

Pressbyrans museum
Under rubriken “Pressbyrén
fran i gar till i dag” far vi en
inblick i hur Pressbyran har
utvecklats under drygt 100 ar
fran 1906 och fram till i dag.

Efter visningen éter vi, for
den som Onskar, gemensam
buffélunch pa en nirliggande
restaurang.

Anmailan skall goras for
bade visning och lunch till
Sylvia Molander senast 1
november. molander.sylvia@
gmail.com, tel 08-758 82 82,

mobil 0708536 843.

Ange namn, telefonnum-
mer och om du vill delta i
lunchen. Begrénsat antal
platser.

Adpress: Strandbergsgatan 61
Tid: K1 11. Samling i Press-
byrabutiken kl 10.40 dir
kaffe serveras.

Avgift visning: 50 kr per
person. Betalas pa plats med
kontanter.

Avgift buffélunch: 90 kr om
man deltagit i visningen.
Nytt program —
Onsdagstimmen
Onsdag 25 september: Marie
Tid, dldreomsorgschef Taby,
foreldser om vad som pagar
inom dldreomsorgen.
Anmélan senast 22/9.
Onsdag 16 oktober: Tébys
historia under de senaste
hundra &ren. Lothar Lam-
mertz.

Anmilan senast 13/10.
Onsdag 4 december: ej klart.

Begrinsat antal platser.
Anmalan till kansliet tel 08-
758 91 05 eller mejl tibblese-
niorerna@gmail.com enligt
ovanstdende datum.

Lokal och tid: Tibblekyr-
kan, Séllskaprummet k1 14.

Avgift: 50 kr. Gérna jimna
pengar. Kaffe ingar.

Eftermiddagsdans
Tisdag 17/9 - Tomas & Co
Tisdag 15/10— Ingez orkester
Tisdag 19/11 — Lars Eriks-
sons orkester

Lokal och tid: Kvarntorps-
gérden k1 13 -16.

Avgift: 100 kr ink] kaffe och
brod. Lotteri.

Vid fragor kontakta Margit
Annerstedt 070-350 93 20.

Pub

Triffa nya och gamla vénner.
Hér finns 61, vin, alkoholfria
drycker och tilltugg till for-
sdljning. Servering av smor-
gdsar aterupptas eventuellt
av Gunnel Ahlstrand.
Torsdag 26 september
Tisdag 15 oktober

Torsdag 21 november
Onsdag 4 december

Lokal och tid: Gardslokalen
Kalven, Marknadsvégen
249-251, k1 17-1930

Endast for medlemmar.

Vanlunch

Vi viljer restauranger som
ligger centralt i Tédby C.
Torsdag 5 september
Torsdag 3 oktober

Torsdag 7 november
Torsdag 5 december

Tid: K1 13.

Plats: Meddelas senast en
vecka i forvidg pa hemsidan
www.tibbleseniorerna.se

7"‘) I samarbete med studie-
férbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Aheiucteten

Kontakta kansliet for forandringar och nyheter
om de olika aktiviteterna. Skicka mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

For kostnader och dvrig
information kontakta res-
pektive ledare enligt nedan.

Aktier/fonder 1
Dan Kronstrom, 070 433
4768

Aktier/fonder 2
Gustav Frost, 070 327 1191

Badminton

Tisdagar och fredagar kil
9-11. Téaby Racket Center.
Ingemar Nordansjo, 070 578
8530, Birgitta Groschopp,
08-768 60 64.

Bokcirklar
Lisekretsen™) Karin Hedén,
070 308 3625 F.n. fullt.

Bokcirkel 2 Dan Kronstrom,
070 433 4768 F.n. fullt.

Boule

Méndagar och torsdagar
kl. 10-12 pé Viggbygérdet.
Nya deltagare vilkomna.
Vivi-Ann Ahlberg, 070 877
5654

Bowling
Tisdagar k1. 10.30-12.00 i
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bowlinglokalen, Tibblehal-
len. Nagra lediga platser finns.
Inger Aleblad, 070 722 7545,
Louis de Flon, 073 654 6681

Bridge

Tisdagar k1. 12.30-17.00
Kvartersgérden, Nasbydalsv.
21.Nya deltagare vilkomna.
Wanja Hammerfeldt, 073 732
8680, Monika Soderstrom,
08-437 40312.

Torsdagarkl. 11.30-16, Seni-
orcenter, Lyktgrénd 2-4. Nya
deltagare vilkomna.

Torsten Méartensson, 070 444
7535.

Canasta

Tisdagar k1. 13.30 — 16.30.
Christer och Inger Mansson,
0708 105 310 eller
Anna-Lena Sedvallson, 0703
099 205 Det finns plats for
nagra fler spelare.

Golf

Mats Westerdahl 070 928
5346, mats.westerdahl@
gmail.com

Lilla Museironden *)
Varannan tisdag. Margaretha
Mogren 070 406 2381 eller
margaretha.mogren@bred-
band.net

Linedance
Fortséttningskurs *) freda-
gar kI 9.30 — 11.00. Nybor-
jare fredagar k1 11.00-12.00
Margit Annerstedt 070 350
9320, margit.annerstedt@
gmail.com

Vandringar

Ldnga vandringar ca 10-
12 km, mandagar. Sam-
ling k1. 09.15 vid infor-
mationen i Taby Centrum.
Ta med busskort, matsick
och sittunderlag. Kerstin
Ferenius, 070 681 2392 el-
ler Anne-Marie Hugo, 0739
462 144.

Kortavandringar ca7-8 km,
mandagar. Samling k1. 09.30
vid informationen i Téby
Centrum.Ta med busskort,
matsick och sittunderlag.
OBS! Nya ledare sokes.

*) I samarbete med Studie-

forbundet Vuxenskolan

<0

Studieforbundet
Vuxenskolan



Oppet hus

Vélkommen till att delta i gemen-
skapen pé& Oppet hus, oberoende av
livsaskadning. Vi borjar varje traff
med fika och pratstund. En del stick-
ar, virkar, andra lagger pussel. Ingen
anmalan - det &r bara att komma!

Oppettider

Tibble kyrka, vid Taby c, plan 1
mand - tisd kl 12.00-15.00.
Nasbyparks kyrka, Djursholmsv 59
mand kl 11.00 -15.00.

Undrar du 6ver ndgot
ar du valkommen att ringa
Cristina Karlsson (Tibble kyrka)

telefon: 08-580 036 21 eller
Ann Nelstrand (Nasbyparks kyrka) Svenska kyrkan IHI
telefon: 08-580 036 22 TABY FORSAMLING

Medicin“.g.k fotvard

| MAMMAS FOTSPAR

Pia Tagesson,
fotterapeut

Biblioteksgangen 10,

Taby
Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158 LY
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Andalusien, Spanien

Spaniens soligaste land-
skap lockar med sma mysiga
bergsbyar och trevliga orter
langs havet.

Pris: 8.950 kronor. Resan
varar i 6 dagar.

21 — 26 oktober

Enkelrumstilligg 1.250
kronor.

I priset ingar: flyg Stock-
holm-Malaga, hotell med
dubbelrum, 2 luncher, 5 mid-
dagar, vinprovning, utférder.

Utforlig information finns
pa www.tibbleseniorerna.se
ellerinr 2 av TibbleSenioren

Anmilan omgédende — se
nedan.

Stockholm — var vackra huvudstad
med julmat och musik

En larorik och spdnnande
bussrundtur i var egen hu-
vudstad tillsamman med
Linnéa Sallay, operasédnger-
ska och guide.

P4 Stadshuskéllaren &ter vi
julbord med specialisering pa

25 november

vilt. Dérefter foljer julkon-
sert i Matteus kyrka.

Buss avgér fran Téby Ga-
lopp klockan 9.30 och berék-
nas komma tillbaka vid 17.00

Pris: 1.150 kronor.

Inséttes pa SPF Tibblese-

niorernas plusgirokonto 477
28 94 — 4 senast 1 november.
For att se detaljerat pro-
gram hénvisas till hemsidan
www.tibbleseniorerna.se
ellerinr 2 av TibbleSenioren
Anmadlan — se nedan.

Varens resor

Hiir kommer en forsmak av
planerad resor viren 2020:

Februari— Rydells blommor
April — 6 dagar i Albanien
April — Uppsala och konsert
med OD, Orphei Dringar

Anmélan gors till

Maj — 3 dagar med tema
Hilsingegardar

Sa ser planerna ut idag.
Fo6lj med pa foreningens
hemsida www.tibblesenio-
rerna.se

Information kommer ock-

sd 1 ndsta nummer av Tibb-
leSenioren.

Du kan ocksa kontak-
ta Gunill Ronnholm eller
Christina Olausson fér mer
information, se nedan.

Gunilla Rénnholm, gunilla.ronnholm@telia.com, 0702-16 23 86
Christina Olausson, christina.olausson@bredband.net, 070-575 85 37
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ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR
Fler resor

mmed SPF-raba:;/‘;:f S Langtidssemester

reseskaparn®” Vill du njuta av ett mildare klimat under vintern? Félj med Rese-
Skaparna séderut for en lite ldngre vistelsen pad platser som Sol-

kusten, Teneriffa eller Bali.

Solkusten: SPF pris: 11 950 kr ord. 12450kr 15 dgr, 29/10

Teneriffa: SPF prisfr: 18 950 kr ord. 19450 kr 22 dgr, 17/12

Bali: SPF pris: 23 450 kr ord. 23 950 kr 24 dgr, 1/2

= Strovtag i Kastilien - med matupplevelser

"« Kultur, gastronomi och uppfriskande vandringar i en oslagbar
= blandning. Tillsammans med Hans Eguinoa, svensk vandringsle-
dare och vinkdnnare, bosatt i norra Spanien fdr ni uppleva Kastili-
en, dess vackra natur, goda mat och viner. En riktig njutningsresa.

b PRIS NU: 14 450 kr (ord pris: 14950 kr) 8 dgr, 19/10

4 Nyar i Budapest 5 dgr, 30 dec
o Nyar pa Malmdoperan 2 dgr, 31 dec

Fler SPF erbjudanden och bokning:
Tel. 08-94 40 40 / www.reseskaparna.se/spf

FEM GLADA TIMMAR
TILL ALAND

Vdlj Rosella ndr du vill liva upp vardagen.
Mét stjdrnorna i mandagscaféet, Gt
gott, spela superbingo och sjung med i
—= favoritsédngerna under minikryssningen
som har allt.

MINIKRYSSNING
Kapellskdr-Mariehamn

65.— R

prisex per person
inkl buss Denroligabdaten
L till Aland.
5 timmar Kapellskar-Mariehamn t/r.

Boka pa Vikingline.se/rosella

Anslutningsbuss finns fran ett flertal orter.
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Tibbleseniorernas styrelse fick en introduktion i vad man ska tinka
pd om man ramlar. Frdn vinster Nils Blomgren, Karin Thoran,
Ingalill Bylund och Lena Frid i en av dvningarna.

Lar dig undvika fallskador

Fallolyckor ér en av vira
vanligaste anledningar till
sjukhusvard, personligt
lidande och forindrade
livsforutsiattningar. Ris-
ken att den som skadas

i en fallolycka aldrig
kommer pa benen igen ir
mycket stor. Eller si tar
det lang tid att dtervinna
den rorelseforméaga man
haft innan.
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Lidande for den som skadats,
och kanske dven for omgiv-
ningen, blir det under alla
omsténdigheter.

Totalt vardades 47 000
personer 65 éar och dldre i
slutenvérden for fallolyckor
2017. Det motsvarar 2 360
vardade per 100 000 inva-
nare.

Fallolyckor var vanli-
gare bland kvinnor 6ver

85. Antalet vardade for
fallolyckor minskade nagot
i &ldersgruppen 65-84 éar,
men Okade i éldersgruppen
85 ar och éldre mellan 2006
och 2017.

Sambhillets totala kostna-
der for fallolyckor hos dldre
ar enligt MSB:s rapport 22
miljarder. 12,6 miljarder av
dessa ar direkta kostnader,
det vill sdga kostnader som



uppkommer pa grund av
olyckan. 9,4 miljarder ar
indirekta kostnader.

Ménga personer som réa-
kar ut for en fallolycka blir
tvungna att flytta till dldre-
boende, vilket innebér dryga
kostnader fér kommunen.

Bista siittet —

trina fallteknik

Ett sétt att minska riskerna
for den enskilde &r att tridna
fallteknik. Och att gora detta
under professionell ledning.

Daérfor har Tibbleseniorer-
na kontaktat Taby Judoklubb
som pé riksplanet har utar-
betat en kurs for seniorer
”Judo4Balance”.

— Tridning &r sjalvklart
ingen undermedicin for att
undvika fallolyckor, men om
man bara trdnar hur man ska
falla &r mycket vunnet, sdger
Anders Eriksson, som ar en
av tva instruktorer i den kurs
som startar i host (14s mer om
denna i artikel hir bredvid).

Lir dig undvika skador
Kursen ér 6ppen for alla
medlemmar som inte har
medicinska hinder. Syftet
dr deltagarna ska ldra sig att
undvika skador vid fall.

Du far ocksa tips och rad
hur du ska skydda dig om
olyckan dr framme och du
ramlar.

Anders Eriksson genom-
forde i véras praktiska
ovningar med styrelsens
medlemmar. Det blev fall
pa matta och en del balans-
6vningar.

Anders Eriksson, Tdby Judoklubb, demonstrerar hur
man kan trina fallteknik.

— Det ar inte kul att f&
bekréftat hur stel och ororlig
man &r. Jag tror att en kurs
kan vara en viktig hjilp att

oka rorligheten under trygga
och sédkra former, siger C-H
Segerfeldt, ordforande.
Text och foto:
Eva Neveling

Gd pad kurs och minska riskerna

Kursinnehall: Delta-
garna far trana fallteknik,
vad man kan gora for

att skydda sig vid fall,

hur man minskar ska-
derisken, hur man okar
rorligheten och hur man
enklast tar sig upp igen
efter ett fall.

Tid: Start 19 september.
10 torsdagseftermiddagar
45 minuter + gemensam
avslutande fika.

Plats: Judoklubbens lo-
kaler i Tibblehallen. Mer
information efter anmalan.

Kostnad: 400 kronor
Anmilan: mejla till
tibbleseniorerna@gmail.
com eller ring: 08-758
91 05.

Utrustning: Du trdnar
pa tjocka mattor i mjuka
klader och barfota.

Antal deltagare: 8-12.
Forsakring: SPF:s forsak-
ring galler. Under kursen
ar du ocksd medlem i
Svenska Judoforbundet.
Kontaktperson: Anders
Eriksson, Taby Judoklubb,
tel 072-89 64 015.
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Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)
08-756 79 30

VI ERBJUDER HEMTJANST &
HUSHALLSNARA TJANSTER

For oss ar det viktigt att du &r trygg med din hemtjénst.

Vi har kontinuitetsgaranti och arbetar i sma personalgrupper.
Vara duktiga medarbetare har bred kompetens och
omfattande erfarenhet av dldreomsorg.

JUST NU HAR VI EN
PROVA PA KAMPANJ

2-timmars stadhjalp for 185 kr
efter RUT-avdrag (ord.pris 375 kr)

Vill du veta mer om vad vi kan erbjuda dig i Taby?
Ring oss gérna pa telefon 08-777 31 20.

Aleo Care AB
Org.nr: 556943-3187
Besoksadress: Akerbyviagen 188,

187 37 Taby

OMSORG FRAN HJARTAT www.aleocare.se
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Notiser

Seniordag 1 oktober
Aven i host anordnar Téby kom- AL LT
mun en Seniordag. Utéver kom-

munens egna aktiviteter kommer
dven organisationer som arbetar I N o M
med seniorverksamhet att finnas
med.

Tibbleseniorerna kommer att ha WS
ett utstdllningsbord med informa-
tion och vérdar. Ordféranden C-H
Segerfeldt spelar och sjunger i
Tibble teater i vantan pa huvud-
personen Theodor Kallifatides.
Se annonsen pa sid. 8.

Nyhet — onsdagstimmen
Efter initiativ fran kansliet breddar
nu Tibbleseniorerna sin verksam-
het att omfatta dven information
om aktuella senior- och samhélls-
fragor. I host &r tre onsdagstim-
mar planerade Se Kalendariet pd
sid. 17.

Tel 08-51 23 55 44

Aktivitetsledarmote .
Aktivitetsledarna kommer att MObII 070-745 45 46
bjudas in till ett mote den 26 sep-
tember. Ledarna spelar en viktig
roll i var verksamhet och utover

information frén styrelsen och WwWw. roanIStror.Se
erfarenheter frdn andra féreningar info @ ronqvist ror.se

ska rekrytering och nya aktivite-
ter diskuteras. Separat inbjudan
kommer.

Nya pa kansliet

Judy Albinsson, Rigmor Wahl-
berg och Gunilla Alvik &r nya
namn pé kansliet frdn och med
i host. Vidlkomna till ett roligt
uppdrag med trivsamma kolleger.
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0, du underskona Bohuslan”

Nordostseniorer pd smakrik och spannande Viistkustresa

Fran vinster Lena Grahm, Birgit Herbert, Karin Isaksson och
Margareta Kropp pd besdk i Fiskebdckskil.

Mainga har varit i Bohus-
lin men inte pa det sitt
som vi seniorer just varit.
Efter fem minnesrika da-
gar har jag nu anliint hem
sé full av intryck att jag
knappt kan sortera dem i
minnet.

Vi var 45 férviantansful-
la medlemmar fran SPF
Nordost som klev pa bussen.
Pa konditoriet Tva Skator
i Arboga intogs den forsta
maltiden, kaffe och smorgas.
Sedan har vi itit frukost,
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formiddagskaffe, lunch och
middag pa olika stéllen men
alla med ett fortraffligt re-
sultat. Det kunde lika gérna
ha varit en gastronomisk resa
till Bohuslén.

Jan Lindvall var var guide,
en genuin Bohusldnning med
rotterna i Ljungskile. Forsta
dagen tog han med oss till
Sundsby Gard pa Tjorn, dar
Margareta Whitfeldt bodde
pa 1600-talet.

Hon var en formogen
kvinna som forlorade sévil
sin make som sina tre barn.

Ensam kvar med en stor
formogenhet tog hon sig en
och annan é&lskare. Nér hon
var trott pa dem drénkte hon
dem! Skall man tro pa sédgner
eller inte?

I vilket fall som helst sa
testamenterade hon, enligt en
onskan fran hennes son som
dog 19 ar gammal, pengar
till en stiftelse som skulle ge
mdjlighet till studiebegavade
mindre bemedlade pojkar i
Goteborg att fortsétta stu-
dera.

Déarmed grundades nu-



varande Hvitfeldtska gym-
nasiet.

Orust och

Evert Taube

Nista dag bar det av till
Orust och Evert Taube var
férmiddagens tema.

Hans segelbat Monsunen
tog honom fram mellan de
olika 6arna. Om man ska tro
alla berittelser sa har han
bott pd ménga olika stéllen.

Handelsman Flinks Han-
delsbod, som finns i flera av
hans visor, finns kvar. Han-
delsmannen hette inte Flink,
men han var sa sdrdeles
langsam sa Evert bendmnde
honom Flink.

Evert Taube var ordinerad
en konvalescens av sin huslé-
kare Kurman som sjélv hade
sommarstuga pa Orust. Beso-
ket pa Orust varade i fyra ar.

Hillristningar i norr

Sa blev det norra delen av
Bohuslén. I Vitlycke beska-
dade vi héllristningar, 4000
ar gamla fran bronsaldern.
Kéandes mérkligt att sta fram-
for nagot som var sa gam-
malt, uthugget av ménniskor
for sa lange sedan.

Jag har inte ndmnt den
underbara miljéon med sina
manga stugor, packade som
sillar i en silltunna pa dessa
populéra semesterparadis.

Astol, Smégen, Fjillbacka
och Grebbestad med sina
hus och fina sjobodar, en
del for bostad och en del for
just batar.

Trangt pa
sommaren
Pa dessa orter utd-
kas befolkningen
med ca 2000 pro-
cent under tvad ma-
nader pd sommaren.
Fast de ar fina byar
sé jag har full for-
stéelse att det finns
manga som vill dit.
Nu har jag va-
rit pa den omtalade
langa Smogenbryg-
gan, sett Viveca
Lérns ”Salton”, be-
skddat den under-
bara ljungen som
blommade just nu och myck-
et mycket mer.

Jan Lindvall var fantastisk
pa att berétta allt fran Bohus-
lans historia till kdndisars
hus. Och sa blev det en och
annan goteborgsvits ocksa.

Med ett visst -
vemod satte vi
oss 1 bussen och
Micke pa Via-
tour tog pé ett
sédkert sdtt hem
oss. Lunchstopp
pé Kinnekulle-
garden med en
utsokt buffé och
utsikt gjorde att
vi sneglade mot
Vistergdtland
som var nédsta
landskapsresa.

Kéra Bohus-
ldan, tack for att
vi fick se dig i all
din prakt.

Text och foto:
Gunilla Ronnholm

Karin Isaksson fram-
for héllristningarna i
Vitlycke.

Ljungen blommade
som bdst i Bohusldn.
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Aldreritt for seniorer

“Aldreritt — ett nytt ritts-
omrade” (Wolters Kluwers
forlag) dr en minihandbok
i samhillskunskap for alla
som &r over 65 ar. Det finns
svar pé de flesta fradgor som
dyker upp i samband med och
efter pensioneringen. Allt
fran dldres réttsliga stdllning
i véarden till arv, boséttning
utomlands, fullmakter etc.
Enligt redaktorerna Titti
Mattsson, professor i offent-
lig ratt vid Lunds universitet
och Ann Numhauser-Hen-

ning, professor emerita
i civilratt, ska boken ses
som en allmén introduk-
tion till nagra viktiga
samhéllsomraden sna-
rare d4n en detaljerad
framstédllning av juri-
diken inom respektive
omréde.

Boken innehaller tio ka-
pitel dir samtliga forfattare
ar knutna till den juridiska
fakulteten vid Lunds univer-
sitet och &r skrivna for icke
jurister. Boken fungerar som

TTE WA S50
4 s
(L%} HHAUSER-HEmng

Aldrerstt |

Eby mygt tBttanrme s

just en minihandbok for den
som soker oversiktlig infor-
mation om olika juridiska
sporsmal.
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Valkommen till oss pa

Grekiska kolgrillsharen i Taby!

En smakupplevelse fran Grekland och Medelhavet
Utskankningstillstand. Catering for stdorre séllskap.

The original, since 1995!
Takeaway till reducerade priser!

P -
1111
Grekiska

kolgrillsbaren

Esplanaden 17 | Tahy Torg
Taby Centrum | 08-758 31 90
www.grekiska.se | taby@grekiska.se
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Mormors eller tonaringens sprak
—vad gidller egentligen?

Under sommaren har det
varit tid att umgas litet
nirmare med den yngre
generationen.

Barnbarnen har givit
oss manga majligheter att
fundera. Litet osorterat
kommer hér négot av det
jag snappat upp.

—Jag fick bara D i
mitt idrottsbetyg, sédger
16-aringen beklagande.

Vi blir férvanade for-
stéds. Olle ar idrottstokig,
har svart bélte i karate
och trénar kanske litet for
mycket ibland.

Han borde forstas ha
haft A (stort A sade man
pa min tid).

—Nej, jag kan inte
dansa, svarar han ritt
surt.

T idrottsbetyget ingar
att kunna dansa pardans.
Det beharskar inte Olle.
Och han &r inte ens
intresserad. Disco dr det
som géller for honom.

Att trdna pardans i
gymnastiksalen till for
tondringen ointressant
musik fungerar inte.

Jag kan forestdlla mig
honom och hans partner

G

stolpa runt pa golvet under
lararens uppsyn — bada
ointresserade.

Men i kriterierna for
idrottsbetyget kravs alltsd
att behérska pardans. Att
alla 6vriga moment inom
dmnet 1ag i topp rdknas inte.
Det &r den sdmsta prestatio-
nen som géller for betyget.

Vi ldr nog fa ldsa mer om
fordandringen av betygs-
kriterierna som regeringen
utlovat. X

Ungdomarnas sprak ar ett
annat fenomen dér vi i den
dldre generationen stindigt
forvanas.

Inte nog med att dlskling-
arna i tondren pratar snabbt,
stotvis och alldeles for
lagt — de anvénder ord och
uttryck som vi inte kéinner
igen.

Random anvinds ofta i
datorsammanhang, men
undomarna anvénder det i
vardagsspraket. Oversitts
med slumpmissig, godtyck-
lig, slumpartad, ungefir.

Roasta dr att forolampa
nagon, men pa ett skamt-
samt och humorisktiskt satt.

Ett annat modeord som
jag mott dven hos danska

ungdomar ar -ish.

— Nar tror du att du
hinner hem da, fragar jag
ungdomen.

—Nja, nio. Ish, blir
svaret.

Det betyder att han
tror att han ska hinna till
klockan nio. Ungefér.
Kanske.

Fragan dr om vi ska
bli irriterade pé de hér
méirkligheterna som ton-
aringarna anvénder.

Jag
gillar
verk-
ligen
inte
alla
ny-

Redabtine Raden —

sprak-

liga mérkligheter, men
lockas dnda att lira mig
litet mer om hur spraket
utvecklas.

For det &r ju det vi pra-
tar om. Spraket lever sitt
eget liv vare sig vi tycker
om det eller e;.

Négon sa: varfor kla-
gar alla pd ungdomarnas
sprak? Ingen klagar ju pa
mormors sprak.

S4 sant.

Eva Neveling

J
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Tibble

| Taby
Medlem i SPF Seniorerna

Partipolitiskt och religiost obundet

KANSLI

Marknadsvagen 293, 183 79 Téaby

Oppet: Helgfria mand och torsd kl. 10-12. Mejl
. . @omail.
Telefon: 08-758 91 05 tlbblesenloreljna gmail.com
Tolef 5 kansliot 3r sti Webbmaster: webmaster@
elefonsvarare ndr kansliet dr stangt. tibbleseniorerna.se
Arsavgift: 300 kr. Invénta avi fran SPF Seniorerna. Hemsida: .
Medlem i annan SPF-férening 100 kr. gww.hbblesemorerna.se
. 3 rg.nr
Plusgiro: 164 18 70-9 (vdanmedlem) 802409-1814

477 28 94-4 (Ovrigt)

Ny medlem: Ange namn, personnummer, adress, telefon samt mejladress vid anmélan.
Som medlem har du ett forsakringsskydd vid SPF-méten, vid resa till och fran méte eller
deltagande i andra arrangemang som anordnas av distrikt eller férening inom SPF Senio-

rerna.

SPF medlemsforsakring. Ny medlem, som fyllt 60 men inte 70 ar, ansluts automatiskt
till Skandias liv- och olycksfallsforsakring. Forsdkringen ar kostnadsfri i tre manader.
Daérefter meddelar du Skandia om du vill fortsétta. Forsakringsfragor besvaras av SPF

Seniorerna, tel 08-692 32 50.

STYRELSE

C-H Segerfeldt, ordférande
Lena Frid, vice ordférande
Karin Thoran, sekreterare

Inger Wallin, kassor
Ann-Kristin Alsander, med|.sekr
Nils Blomgren, IT-ansv.

Ingalill Bylund, ledamot

Funktionérer

Sylvia Molander, evenemang
Karin Thoran, kanslichef
Bobby Edenberg, webbmaster

Valberedning
Kurt Hofverberg
Majken Ploby
Erik Soderberg
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070-652 19 80
070-273 87 20
070-444 76 88
0708-29 63 65
076-826 07 17
073-981 40 72
070-638 04 35

0708-536 843
070-444 76 88
073-05 254 19

070-863 67 78
073-664 52 50
070-610 71 29

ch.segerfeldt@gmail.com
fridlena47@gmail.com
karinthoran@gmail.com
inger.wallin@telia.com
k.alsander@hotmail.se
nils.blomgren@hotmail.se
ingalillbylund365@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
karinthoran@gmail.com
webmaster@tibbleseniorerna.se

kurthofverberg@hotmail.com
majken.ploby@telia.com
eriksoderberg49@gmail.com



GULDKANTEN REsOR Karin Neiderud, 070 4598488,

Karl-David Andersson, Christina Olausson, suppleant

073-552 10 42 070-575 85 37

TEATER Gunilla Rénnholm, REPRESENTANTER | TABY
Birgitta Wittvangen Lundh,  0702-162 386 KOMMUNALA PENSIONARSRADET
756 10 28 REVISORER (KPR)

STupIEOMBUD Mats Lindgren, 7685931 Ingalill Bylund

Lena Frid, 070-273 87 20 Mats Westerdahl, 7587400  C-H Segerfeldt

SYN- OCH HORSELFRAGOR: kontakta Taby kommun, tel 55 55 90 00

‘I".
"l'

Kirsti's m 1c,ska fotvard

070-773 54 30
Grindtorpsvégen 5, Taby

SVERIGES
FOUTRAPCUTIR

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
anner Du eller Dina anhoriga Er oroliga for att det ska
handa Dig nagot hemma utan att det uppmarksammas?

Da ar Veteranringen nagot for Dig! Du ringer till var telefon-
svarare. Vilyssnar av den. Har Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.
For information, kontakta:
Gunilla Normelli 0707-162612

Asa Berken 0763-17 37 58
Karih Stenmarck Olsson  0&8-768 55 74
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FOLKOPERAN
Tolvskillingsoperan

Musik Kurt Weil, text Berthold Brecht
Tid: sond. 27 okt. kl. 16.00

Pris: 350:-

DRAMATEN
ELVERKET

En natt i den svenska
sommaren

Av Erland Josefsson

Tid: s6nd. 13 okt. kl. 16.00
Pris: 300:-

LILLA SCENEN
Dovheten
Av Niklas Radstrom
Med Johan Rabaeus, Andreas T Olsson
Tid: sond. 8 dec . k1.16.00
Pris: 320:-
STORA SCENEN
Per Gynt
Av Henrik Ibsen
Med Erik Ehn, Stina Ekblad m.fl.
Tid: 16rd. 14 dec. k1. 19.00
Pris: 370:-

B PP Sverige, Port Payé

STADSTEATERN
DANSENS HUS
Spelman pa taket
Med Dan Ekborg, Pia Johansson
m.fl.

Tid: so6nd. 27 okt. kl. 13.00

Pris: 380:-

ARSTA FOLKETS HUS
Alskarinnor

Av Ann-Sofie Barany

Tid: sond. 20 okt. k1 17.00
Pris: 240:-

Min fantastiska vininna

Av Elena Ferrante

Tid: 16rd. 11 jan 2020 k1 17.00
Pris: 275:-

Anmélan ar bindande. Biljetter
bestills genom Birgitta Wittvangen
Lundh, tel 756 10 28

eller birgitta.wittvangen-lundh@live.
se. Biljetterna betalas vid 6verlam-
nandet.



