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Ordforanden har ordet

Ljusglimtar i morkret
Vi lever i en mork tid med krig i Europa
och ett allt mer extremt véder. Framtiden
kanns oséker.

Finns det ndgra ljusglimtar i morkret?

Av statistiken kan vi se att allt fler ldre
lever langre, det galler bade kvinnor och
maén. Hjartsjukdomar har minskat betydligt
bland &ldre de senaste 20 aren.

Allt fler lever ett mer hilsosamt liv med bra
mat och motion.

Trots den positiva utvecklingen drabbas
manga aldre av sjukdomar. Béttre sjukvard
med nya lakemedel och vaccinationer kan
bidra till ett langre liv.

En utvecklad aldrevard kan ocksa ge bittre
mojligheter for aldre att vara aktiva langt
upp i aren.

Den som lever l&nge riskerar att forlora sin
partner och sina vanner, och det kan bli
ensamt. Det &r inte ovanligt med psykisk
ohdlsa bland &ldre.

Erik Séderberg, ordférande

Foreningen har flera aktiviteter, bland
annat Tibbletréffar, pubkvillar och resor.
Uppgifter finns pé foreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se

Nu ser vi fram emot en hérlig fargrik host.
Se till att vara ute i den friska hostluften!

Tips pa aktiviteter

I Taby kommun pagér flera evenemang och aktiviteter. Har dr nagra tips:

Taby kommuns hemsida

Ga in pad www.taby.se

Skrolla ner sé hittar du rubriken
Evenemang och aktiviteter pa hogra
delen av sidan.

Dér kan man se kommande evenemang
och aktiviteter i kommunen.

Karby Gard - ett nav for
kulturen i Tdaby

Anrika Karby Gard har mycket kultur
pa programmet. Bland annat ordnas

musikkvallar och utstallningar av konst
och grafik.

Programmet finns pa hemsidan
www.Karbygard.se

G4 in och se vilka aktiviteter som
planeras pa Karby Gard under hosten.

Péa Karby Géard finns ett café som har
bakverk och lattare maltider.

Det ar oppet pé lérdag och sondag K.
12-16.

Las mer om Karby Gard i denna tidning

pa sidorna 12-13. Karin Thoran


http://www.tibbleseniorerna@se
https://www.taby.se
https://www.karbygard.se

Medlemsavgiften for ar 2025

Nér aret lider mot sitt slut &r det dags att
betala medlemsavgift for nista ar.

Tibbleseniorernas medlemsavgift for ar
2025 &r 330 kr per medlem. *

E-faktura

Om du tidigare har anmalt betalning via
e-faktura kommer din betalningsavi till din
internetbank i november.

Kivra-brevlada

Om du inte har anmaélt e-faktura, men har
en Kivra-brevlada, kommer din avi i Kivra-
brevladan i november.

Inbetalningskort
Om du inte har e-faktura eller Kivra-

brevldda kommer din betalningsavi med
post i bérjan av november.

Avgiften for ar 2025 ska vara betald
senast den 31 december 2024.

Medlemskapet géller fran den dag
avgiften ar betald.

* Beslutet att hoja avgiften med 30 kr togs
pa foreningens arsmote i februari 2024.
Bakgrunden ar att SPF forbundet beslutade
hoja sin del av medlemsavgiften med 30 kr.

Av féreningsavgiften 330 kr gar 90 kr
till forbundet, 50 kr gar till distriktet och
till féreningen gar oférandrat 90 kr per
medlem.

Vill du ha sallskap till kaffet?

Kom och fika med oss!
Vi triffas i cafeterian i Tibble kyrka

pa tisdagar kl. 13-15. Féreningarna
Tibbleseniorerna och Jarlabanke bjuder pa
kaffet och du koper sjdlv ditt kaffebrod.

Det brukar bli manga trevliga samtal och

roliga beréttelser om allt mgjligt.
Vi har alla ett langt liv med manga minnen
och erfarenheter att relatera till.

Vi foljer de dppettider som kyrkans
cafeteria har och triffarna gor uppehall pa
helgdagar.

Vialkommen!
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Mjuka material och smickrande modeller
i manga fina farger hittar du i héstens mode.

Valkommen in och prova!
onskar Charlotta

Modevisning
ber. o
tors 17 oKto
Info pa er lon
nemsida Oppet Man-fre 10-18 * Lor 10-15
Vallentuna Centrum * Tel 08-511 700 14

Tibble-erbjudande!
20% rabatt pa ETT valfritt plagg* mot denna kupong.

Giller t o m 30 november 2024 och endast en gang per person. Giller ej pa ytterplagg.

Héirliga kalastider! /

Nu fyller vi varenda centimeter i butiken
med kuliga saker infér hostens alla lov och hogtider.
Roliga spel, pussel och pyssel fér regniga dagar.
Klurigheter och pyssel for resor. Kaplastavar,
Our Generationdockor, gosedjur och backer
for alla majliga tillfallen. Skrattande koalor,
utkladning, sjgjungfrusimfenor......

Ska Du pé kalas, dop eller bara gora

ndgon glad? Det finns alltid en anledning

att halsa p& i Barnens Handelsbod.

Kom till Tabys &ldsta och

roligaste leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligf!
Y@lkommen!
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Kika géma in hos oss pa
o #barnenshandelsbod . g
4 e o/
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Viggbyholms station i T4by, 08-7560273 | Oppettider: Man-Fre 10.00-18.00, L6r 10.00-15.00 | www.barnenshandelsbod.se



RESOR HOSTEN 2024

Det gamla och nya Stockholm -
dagsresa den 6 november

Vi startar dagen kl. 8.00 fran Taby
Galopp/Galoppvagen och vi kommer ater
ca 16.30.

For en dag far vi vara turister i var egen
stad. Vi ser Stockholm ur ett annat
perspektiv och lar oss om historia, konst
och kultur samt djur och natur.

Vi far ocksa en bild av hur framtiden ser
ut md avseende pa byggnationer i de nya
stadsdelarna. Tank sa bra att veta allt detta
ndr du besok av vanner och sléktingar

som forvéntar sig att du skall visa
Stockholm. Vi avslutar dagen pa det nya
Sparvagsmuseet.

Pris for denna resa ar 1 275 kronor.
Bindande anmalan senast 4 oktober.

Avgiften betalas senast 4 oktober till
foreningens plusgiro 477 28 94-4.

Vid betalning: uppge ditt namn och vilken
resa du betalar for.

Julbord med konsert den
9 december

Resan ir fulltecknad
I &r beger vi oss vasterut. Vart forsta stopp
blir vid Vasteras slott.

Innan lunch hinner vi ocksd med Skultuna
med sitt kdnda massingsbruk.

VAr jullunch intar vi pd Wirsbo Herrgard
som anor fran 1500-talet.

Vi avslutar med julkonsert med Linné Sallay
och Erik Wadman i Virsbo kyrka.

Resor under varen 2025 ar

under full planering.

Just nu jobbar vi med Blomsterboda,
Stockholm slott och Halwylska palatset,
ODs varkonsert och en resa till Kdpenhamn.

Hall utkik pa hemsidan.

Vid anmalan — tank pa att du alltid skall

fa en bekréftelse pa din anmalan fran oss
dar du far besked om att du finns med pé
deltagarlistan. | teknikens vilda varld hénder
det konstiga saker ibland.

Anmadlan till samtliga resor gors till
Gunilla Ronnholm gunilla910@gmail.com 070-216 23 86

Christina Olausson echristina.olausson@gmail.com 070-575 85 37



about:blank
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER
Tibbletriffar

Lokal: Sallskapsrummet i Tibble kyrka.
Adress: Attundavigen 3, Téby.

Tid: kl. 14. Pagér ca 60 min.

Kaffe serveras fran kl. 13.45.

Antalet platser dr begransade.

Anmal till
tibbleseniorerna@gmail.com

eller tel 08-758 91 05.

Anmél senast 5 dagar fore traffen.
Avgift: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr.

Betala till foreningens plusgiro 477 28 94-4.

eller med Swish 123-355 63 96.
Betala sa snart du fatt besked om plats.

Vid betalning uppge personer och vilken
aktivitet + datum som betalningen avser.

Det gar fortfarande att betala kontant pa
plats, men det blir allt svarare for oss att
hantera.

Om du far férhinder meddela oss snarast.

Avboka senast sondagen fore tréffen for att
fa avgiften aterbetald.

Tibbletraff onsdag 30 oktober
Charlotte Edberg och Per Ake Lindholm
gastar oss och underhaller med dansmusik
fran 70-tatet och framat. Vi far hora latar
fran bland annat Anita Lindblom, Owe
Tornqvist och Lasse Stefanz.

Tibbletraff onsdag 27
november

Vi géstas av Eva-Karin Gyllenberg som
&r journalist och forfattare. Eva-Karin
har skrivit boken Svenska kvinnliga
pionjarer. Vi kommer att fa héra
berittelser om flera av dessa modiga
kvinnor som banat vag for andra.

OBS! Det kan bli andringar. Hall utkik
pa hemsidan.

Lunchtriaffar

Vill du ata lunch och samtidigt ha trevligt Www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

séllskap?

Vi triffas pa olika restauranger i Téby. Var
och en betalar sin lunch och sétter sig bland
vannerna fran Tibbleseniorerna.

Datum och vald restaurang laggs in i
kalendariet pd hemsidan:

Den som vill vara med pa lunchen anméler
sig till Yvonne Bjorkwall som bokar bord.
Mejla till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Yvonne kontaktar alla anmalda for vidare
information om restaurangens meny.

Valkomna!
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Modevisning i host
Torsdag den 17 oktober kl. 13.00

Charlotta Fagerland fran Tjeja Fashion i
Vallentuna visar oss det bésta av hdstens och
vinterns modeplagg for damer.

Kaffe och kaka serveras i anslutning till
visningen.

Plats: Grindtorpskyrkan,

Adress: Grindtorps Skolgrind 4,

Begrénsat antal platser,

Anmalan senast 11 oktober till Sylvia Molander;
Mejl: molander.sylvia@gmail.com

Tel/sms: 070-853 68 43

Var god ange ditt namn och telefonnummer.
OBS! Alla far svar pd anmélan.

Pris; 150 kronor.
Icke medlemmar, i méan av plats, betalar 175
kronor.

Betalning: nér du fétt besked om plats betalar du
avgiften till féreningens konto
Plusgiro: 477 28 94-4

Na&r du betalar vanligen uppge namn och vilken
aktivitet betalningen galler.

T 1. L
e T a Vel
IHotQde
Filmklubben
Tycker du om att ga pa bio tillsammans Anmadlan till yvonne.bjorkwall@gmail.com

? . .. .
med andra? Information om kommande traffar finns i

Caen gang i manaden gar Filmklubben och  kalendariet pa féreningens hemsida
ser en film pé Filmstaden i Tédby Centrum.  www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

Var och en bokar och kdper sin egen biljett.  Efter filmen kan den som vill félja med och

Eftersom Filmstaden publicerar veckans taoen ol, \fin eller fika. )
filmer pa onsdagarna kan biobesoket ske Da kan vi prata om filmen och sidkert om en
med Kort varsel. hel del annat. )

Valkomna!


mailto:molander.sylvia@gmail.com
about:blank
http://www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Pubafton
OBS! Puben ir 6ppen endast for foreningens foreningens medlemmar.
I host fortsétter vara trevliga pubkvallar.

Puben har 6ppet féljande dagar:
Torsdag 10 oktober

Onsdag 6 november

Tisdag 10 december

Tid: k1. 17.00-19.30

Pa puben finns tillgang till 61, vin, alkohol-
fria drycker och tilltugg. Vi har &ven
smorgasar till forsaljning.

Betalning kan ske med Swish eller kontanter.

Antalet platser ar begransat, sa din anméalan
behovs.

Valkommen med din anmélan till Sylvia
Molander, tel/sms 070-853 68 43, mejl till
molander.sylvia@gmail.com.

OBS! Alla fér svar om plats.

Lokal: Gardslokalen Kalven,
Marknadsvigen 249-251.
Ingéng fran gatan. Marschaller visar vagen.

Valkomna! Sylvia Molander tar emot pubgésterna

Gloggtraff for Tibbleseniorerna

Nér julen nédrmar sig ar det tid
for varm gldgg och lussekatt.

Vi ses mandagen den 2
december kl. 14-16 vid
kaffevagnen Starfish & Coffee.

Den stér vid Roslagsbanans
station Galoppfaltet pa Taby
Park-sidan.

Din anmélan behdvs. Skicka
mejl till Yvonne Bjorkwall
yvonne.bjorkwall@gmail.com

Anmalan ar inte bindande, men

meddela om du far forhinder.
Valkomna!



about:blank
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

— fasta grupper som triffas regelbundet

Det kan bli &ndringar — hall utkik pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom 070-433 47 68.
Gruppen tar f-n. inte emot fler deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost 070-327 11 91

Bokcirkel Elena.

Ann-Christine Bratt Kollberg

070-949 49 31

Bokcirkeln tar fn. inte emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95
Gruppen kan ta emot nya deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-16.30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43

Monica Soderstrom 070-524 51 07

Det finns plats for nya deltagare.

Anmaél en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar kl. 13.15-16.15

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstrom Fredriksson,
070-214 17 21

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

Friskvard
Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9.00-11.00,
Ingemar Nordansj6 070-578 85 30,
Birgitta Groschopp 070-968 60 64

Taby Racketcenter..

Nya medlemmar &r valkomna, dock inte
nybdrjare.
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Boule — den varma arstiden

Boulebanan i parken bakom Akerbyvagen 1.
Onsdagar k1. 10—12. Ta med egna bouleklot.
Kontakta Sonja Khechini 076-411 82 65
innan du ska spela forsta gangen.

Golf — den varma arstiden
Borje Larsson 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com

Linedance pa Seniorcenter

Adress Lyktgrand nr 2 eller 4.

Fortséttn. grupp, fredag kl. 9.15-10.45.

Nya deltagare som har dansat flera terminer
ar valkomna.

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com

Vill du prova pa linedance?
Nyborjargrupp fredag kl. 10.50—11:30.

Latt fortséttn. grupp fredag kl. 11:40—12:20.
Ledare &r Eva Jansson, e.arndell@gmail.com

Vandringar 7-10 km
Vandringsgruppen gar pa mandagar

och startar oftast kl. 9.45. Tidpunkt och
samlingsplats kan variera. Information
om nastkommande vandring mejlas till
vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen. Ta med busskort, matsack och
sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller
Anders Wallin 070-413 52 76. Mejla

vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det ar inte tillatet att ta med djur pa
vandringen.


http://www.tibbleseniorerna.se
about:blank
about:blank
about:blank
mailto:e.arndell@gmail.com
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Medicinsk fotvard

| MAMMAS FOTSPAR
Pia Tagesson,

I MﬂMMﬂé fotterapeut
Biblioteksgangen 10,
Taby

Tel. 08-7580158

Boka pa: 08-7580158

W o
Kirsti’s m‘cin'ska fotvard

070-773 54 30

y adress

'\ N |
%> " Grindtorpsvégen 23, Taby [

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken

Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SHRIG[S
AKERBYVAGEN 1, TABY
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Karby gard

- ett spannande Kulturcentrum i Taby

Karby gard ar idag ett kulturellt
centrum i Taby. Foreningen Karby
gard ansvarar for och driver en bred
kulturverksamhet pa garden med
konstutstéallningar, musikkvallar och
andra kulturverksamheter. Har bidrar

konstnirer, konsthantverkare, grafiker,
sangkoarer, orkestrar och kvilttillverkare
till den omfattande kulturverksamheten.

Karby gérd ags av Taby kommun som hyr
ut den till féreningen Karby Gard.

Karby gard ar belagen utefter
Bergtorpsvégen ungefér mitt emellan
Taby centrum och Taby kyrkby. Hit gar
bussar och hér finns parkeringsplatser for
bilburna.

Du som har ett aktivt konst- eller
musikintresse har kanske redan upptéckt
Karby gard. Om inte, gor ett besok! Gillar
du musik kan du pa onsdagskvallar lyssna
till toner av bl.a. jazz, barbershop, blues

12

och rock. For dig som gillar konst finns
en stor palett av utstallningar av saval
fotografi som konsthantverk att besoka.

Vill du lyssna in intressanta kunskaper
kanske kulturkvallarna kan vara nagot for
dig.

En torsdag i manaden formedlas

manga spannande kunskaper, t.ex.
forfattarportratt om Dan Andersson eller
kunskapsformedling om hur ett frimarke
blir till.

Som om inte detta &r nog finns en hel
del annat for bestkaren att uppleva.
Sommaren 2024 arrangerades Barnens
dag i juni och Allsang i parken i augusti.
Aterkommande i december varje &r ar
julmarknaden.

Med andra ord, det finns mycket for dig
som &r nyfiken och intresserad. Karby
gards aktiviteter hittar du via
www.karbygard.se




Karby gard - lastgammal historik

Det ar en bade 1dng och spannande historia
av savil kungar som storbonder, grevar

och katoliker som kantar Taby och Karby
gard. Den som googlar och sétter sig in

i detaljerna kommer finna bade kul och
spannande historik som kopplar Karby gérd
till flera ortsnamn vi sa vl kdnner igen i
Taby, sasom Skalhamra, Jarlabanke och
Efraimsberg.

Har foljer sma nedslag ur Karby gards rika
historia som bérjar pé vikingatiden med
slakterna Skalhamra och Jarlabanke. De var
bada dominerande slékter och de var flitiga
att resa runstenar.

Vikingahovdingen och tillika storbonden
Jarlabanke Ingefastsson var nog den mest
dominanta pé sin tid med sina fem resta
stenar. Karby gard ingick som en del av
hans agor. Hans huvudgard hette dock Taby
och den I&g troligtvis pd samma plats som
Taby kyrka ligger nu.

Karby gard var en s.k. storgard under
vikingatiden. Hér arbetade sannolikt
manga tralar i jordbruk och hushéll och
med hantverk. Vikingarna var ju k&nda
for sina plundringstag och det var i dessa
man révade med sig méanniskor som sedan
séldes pa tralmarknader.

Nagonstans pa 1100-talet blir omradet kring
Karby gard kristet och katolska kyrkan

blir en av de storsta jordégarna i Téby by.
Sadar 100-200 ar senare blir garden en s.k.
fralsegard bebodd av invéanare ur en da ny
samhéllsklass, riddarklassen.

Lagger vi till ytterligare 100 &r hamnar

vi i borjan av 1300-talet och tiden for den
heliga Birgittas fodelse. Kanske, kanske
ar hon rentav fodd pa gérden? Det vet man
inte med sékerhet, men vad man vet ar att
hennes far, lagman Birger Persson, fick

garden i gava av kungen i samma veva som
hennes fodelse.

Karby gérd har bytt &gare ett antal ganger
under arens lopp. Efter Jarlabankeslakten
hittar vi dels offentliga dgare sdsom
katolska kyrkan och kronan, dels privata
agare sdsom riksradet Asbjorn Sixtensson
(Sparre), Vasaslékten, greve Nils Brahe,
greve Johan August Meijerfeldt d.a. och d.y.
bara for att namna nagra.

Sedan 1958 4gs garden av Taby kommun.

Under 1800-talet var ett flertal s.k.
dagsverkstorp knutna till Karby gérd.

Ett dagsverkstorp &r en liten stuga med
tillhérande jordlott och fahus som upplats
mot betalning i form av dagsverke pa
agargarden. Dagsverkstorp till Karby
gérd var Efraimsberg, Vastra Gottinge,
Ostra Géttinge, Karby Lilla, Karby torp,
Langbacken och Visinge.

Bebyggelsen pa Karby gérd ar fran tidigt
1700-tal och framat. Huvudbyggnaden

och Ostra flygeln &r fran sent 1800-tal
medan den véstra flygeln dr dryga 100 ar
aldre och troligtvis den ursprungliga
huvudbyggnaden. | denna bodde initialt
tva statarfamiljer i bottenvaningen, och i
gavelrummen pa 6vervaningen bodde pigor
och dréngar.

Det s.k. honshuset som idag bl.a. anvands
for foreningsverksamhet var fran bérjan
ett bykhus pa Visinge gard. Honshuset
flyttades till Karby géard pa 1920-talet.
Kallh&nvisning:

Till allra storsta delen har jag hamtat fakta
till denna lilla historiska aterblick fran
https://www.karbygard.se/wp-content/
uploads/2023/12/karby-historia-gc-sept-23.

pdf. Text och foto Eva Forshallen
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Taby kommuns kulturpris ar 2024

Tabys kulturpris ar 2024 har tilldelats
konstndren Birgit Hallerfors fér hennes
omfattande arbete med att sprida konst och
kultur i Taby.

Med sitt kunnande och engagemang har
Birgit byggt upp den standigt vaxande och
uppskattade foreningen Taby Konstvanner.

Under atta &r har Birgit varit ordférande i
foreningen Taby Konstvanner som ar 2023
firade 75-ars-jubileum. Birgit kommer nu
att lamna Taby Konstvanner for att bli
ordférande i Féreningen Karby Gard.

Birgit har ett brinnande intresse for att
formedla den betydelse som en plats kan ha
for konst och kultur i Taby. Under manga ar
har Karby Gard haft en stor betydelse som
en motesplats for kulturen i Taby.

Birgit Hallerfors ar &ven medlem i
foreningen Tibbleseniorerna, och det gor
0ss extra stolta!

I 6ver 10 &r har Birgit deltagit aktivt

i foreningens vandringsgrupp. Nar
gruppen har haft végarna forbi Karby
Gard har Birgit berattat om den kulturella Om Taby kommuns kulturpris
verksamheten dar och de pdgdende Priset delas ut &rligen som en heders-
utstallningarna. betygelse till en person som i sin kulturella
verksambhet visat framstaende formaga
eller gjort uppmérksammade och allméant
erkanda insatser pa det kulturella omradet.

Dessutom ska pristagaren vara bosatt i
Taby eller ha annan sarskild anknytning till
kommunen.

Téaby kommuns kulturpris har delats ut
sedan &r 1966. Priset bestar av ett konstverk
med anknytning till Taby.

Sedan 1985 har priset varit en bronsstatyett
som &r en miniatyr av Lennart Jonassons
staty Beatrice.

Statyn star pa torget utanfor Tibble kyrka,

A det 6vre planet.

Priset som Birgit haller &r en miniatyr av denna staty Text och Foto av staty Karin Thoran

Birgit Hallerfors med priset.
Foto Gustav Egerstedt
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ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

- R g iteamw Nydar med opera i Oslo

. : i - Folj med Linnéa Sallay och fira in det nya aret
med musik, god mat, gemenskap och kultur.
Resans hojdpunkt ar operan La Traviata.

SPF PRIS: 9 950 kr ord. pris 10 450 kr 3 dagar, 30/12

Langtidssemester i Fuengirola

Monica, var vardinna pa plats, valkommnar er till
en trevlig jul- och nyarsresa som frias med
spanska traditioner och vackra ljus-shower.

SPF PRIS: 17 950 kr ord. pris 18 450 kr 17 dagar, 16/12

Julmarknadsresa till Helsingfors

Helsingfors under juletid med mangder av konst,
Hamlet av William Shakespeare pa Svenska
Teatern samt den populéara julmarknaden.

SPF PRIS: 9 450 kr ord. pris 9950 kr 5 dagar, 6/12

08-94 40 40 » info@reseskaparna.se e
Se fler erbjudanden pa reseskaparna.se/spf _..& parna

Tel 08-51 235544 * Mobil 070-74545 46

www.rongvistror.se ¢ info@ronqvistror.se » Ripvdgen 6 186 96 Vallentuna
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ATERBLICKAR

Den populara publunchen i maj var valbesokt

Aven denna vér ordnade Sylvia en  mpesm -
trevlig publunch. £

Det var fullsatt i publokalen vid
alla borden, och det hdrdes mycket
prat och skratt.

Det fanns fyra sallader att valja
pa:

* Kycklingsallad,

* Rostbiffsallad,

*  Grekisk sallad (veg.)

* Réksallad

Efter salladen blev det
sa klart kaffe och kaka.

Och fortsatt mycket
prat.

Det var en riktigt
trevlig lunch.

't

Som tidigare var det Sylvia
Molander (till hoger pa
fotot) som pa ett utmarkt
sétt ordnade den trevliga
publunchen tillsammans med
Lizzie Jacobsson, Britt-
Marie Jansson, Christina
Fundin Lewentorp och
Rolf Lewentorp.

Text och foto Karin Thoran
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ATERBLICKAR - RESERAPPORTER
En dag med kunglig touch

Den 6 maj klev 56 forvantansfulla pa bussen  Framfor Drottningholmsteatern finns fyra
i solskenet. Inte en ledig sittplats fanns pa paviljonger. Tva av dessa var till for kungens
bussen!!! Linnéa Sallay kom ombord inne i maétresser. Det rackte inte med drottningen

stan och genast steg stamningen. for dessa kungar.

Drottningholm med slott och teater Drottning Lovisa Ulrika var initiativtagare
var vart mal. Fast inte kunde vi pébdrja till teatern som stod klar 1766, ett kors-
visningen utan formiddagskaffe! Slotts- virkeshus som saknade isolering. Scenen
caféet Karamellan serverade en god smorgds ar 20 meter djup och har en nivaskillnad péa
och kaffe. 1 meter, en véldigt sluttande scen med andra

Darefter blev det visningar av bade slottet ~ 0rd. Dessutom smalnar scenen av for att ge

och teatern. Det 4r inte for inte det heter just &nnu mer perspektiv av djup. Bankarna ar
Drottningholms slott. obekvéama, kanske var det for att man inte

. . skulle somna under férestallningen.
Det startade med ankedrottning Hedvig g

Eleonora som blott 24 &r gammal It bygga ~ Levande ljus, mycket folk, hdg |ju°anVE°1 nédr
forsta etappen av dagens slott med start 30 musiker tog i och dessutom skadespelare
1662. Den gamla byggnaden hon kopt brann  0Ch sangare pa scenen. Inga power naps

ner men hon dlskade platsen och ville darfor har inte. Trots detta blev teatern en mycket
uppfora en ny byggnad, nu med alla dess omtyckt plats for de bemedIade.
utsmyckningar. Hennes paradsangkammare S tar bussen oss till Ekebyhovs slott. Dar
var som ett “smyckeskrin” i svart och guld,  &ter vi god mat serverad som smérgasbord.
och i drabantrummet finns en vacker tapeti  Mycket narodlat, mest gronsaker som

gyllenlader. tillrétts pa ett fantastiskt sdtt. Har finns
Nasta drottning som élskade platsen var Wrangelska salen, uppkallad efter Carl
Lovisa Ulrika som i mitten av 1700-talet Gustav Wrangel som lat uppfora dagens
fortsatte med bl.a. det fina biblioteket. huvudbyggnad i slutet pa 1600-talet.

Hon ville att Drottningholm skulle vara Denna fina majdagen lider snart mot sitt slut
motesplatsen for den tidens larde. Allt sedan  och nu reser vi hemat.

dess har slottet forvaltats pa basta satt. Text och foto Gunilla Rénnholm
R — .

r

2y

ry -
F

Glada resenérer vid Drottningholm slott
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ATERBLICKAR - RESERAPPORTER

Dalsland - vackert och spannande

| &r var det Tibbleseniorernas tur att vara
vérdar for en sommarutflykt tillsammans
med samtliga SPF-foreningar i Nordost.

Vad visste vi om Dalsland? Akvedukt och
dversvamningar vid skyfall.

Vi startade var resa pa morgonen i ett bra
bussvader, lite smamulet och varmt.

I Karlstad bromsade vér busschauffor
Micke in, och en vi fick mycket god lunch
pé Varmlands Museum.

Dérefter gick vi 137 steg till Sandgrund
och njét annu en géng av Lars Lerins
vackra alster. Dar var 450 konstverk
utstéllda.

Né&stan ingen av hans tavlor &r signerad.
”Varfor skall de vara det, jag vet att det &r
jag som har mélat dem. Om jag ska silja
nagon sa signerar jag den da,”

svarar Lars.

— Men hur orkar du med allt nu —
Sandgrund, familjen, TV-program, med
mera? ”Far jag bara mala mar jag bra,”
sdger Lars.

Upprymda av konst och god mat gick
férden vidare till Fargelanda. Guiden
Bertil Jonshamre métte oss vid infarten till
skolan. Det lilla samhallet Fargelanda med
4500 innevanare visade sig ha en mycket
bra folkhdgskola — rummen var frascha
med skdna sdngar, maten minns vi med
gladje och dessutom var personalen trevlig.
Det borjade bra.

Nu undrade vi vad Dalsland hade att bjuda
pé. Ett mycket vackert landskap med fjall,
hav och slétter, séger dalslanningarna.
Kroppefjall stracker sig som en drakrygg i
sodra delen av landskapet, VVénern &r "havet”
men det finns massor av mindre sjoar och
sldtter finns bade platta och kuperade.

Dals Rostock bjod pa konsthantverk och en
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vacker orttradgard. Har kunde man fram
till 1948 dricka brunn.

Det var en kurort med sanatorium dar det
jarnhaltiga vattnet skulle ge styrka.

Skallereds kyrka, en vacker kyrka fran
1500-talet belagen vid sjon Narens norra
ande. Vackra takmalningar som under
1800-talet malades Gver med vit farg och
trifigurerna i kyrkan mélades svarta- Som
tur ar restaurerades kyrkan 30 ar senare och
malningarna och figurerna fick tillbaka sitt
gamla utseende i s& gott som det gick.

Amaél, en vacker och fridfull titort med
ett riktigt Stadshotell. De morka taken
och rustika inredningen var verkligen
representativt och som man tanker sig ett
genuint stadshotell. Maten var fortréfflig.
Maétta strosade vi sedan omkring i den
vackra omgivningen.

Ny morgon — nu var det Haverud och
bétfard pa programmet. Dalsland kanal
byggdes 1865-1868 och byggherre var Nils
Eriksson. Den dr 25 mil lang men det ar
endast 12 kilometer som &r grévd kanal.
Totalt 31 slussar plus den sa véalkanda
akvedukten. Ett mésterverk som fa trodde
pa. Men sé bra det blev!

Vi klev pa Dalslandia som tog oss till Dals
La&nged. Béten var smal och under farden
var det vissa passager dar det endast var

1 decimeter pa varje sida. Har gallde det
att halla in huvud och armar. En god rokt
lax serveras pa nedre dack dér vattnet gick
néstan &nda upp till fonstret. En slingrig
Vvég tog oss tillbaks till folkhdgskolan.

Ny morgon — nya mojligheter-

Halmens hus i Bengtsfors. Vilket
hantverk, har blev manga inkép gjorda.
Vi mindes véra barndoms julstjarnor och
julgransdekorationer. Dessutom farskt
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plockgodis pa Dals konfektyr- Nu var
humaret och blodsockret pé topp-

Den vackra Herrgarden Baldersnds, var

belagen pa en halvo i Laxsjon. Herrgéarden
omges av en vacker engelsk park med idag
ca 200 olika tradsorter.

Baldersnés forsta byggnad uppfordes redan
pa 1500-talet och hette da Ballnas. Senare
omdopt till Baldersnés och tillbyggd under
aren. Nu 4r det en konferensanlaggning.

Dalsland var en av Karl XII:s baser.
Kungen var mest i ute i falt under hela sin
regeringstid men ville efter sin forlust i
Poltava inta Danmark och Norge. Manga
sdgner och berittelser finns om hans kamp
som dock slutade elédndigt. Alla minns vi
bilden av hans likfard fran Fredrikstens
féastning till Stockholm.

Aven under andra vérldskriget skulle Sverige
forsvaras, denna gang fran tyskt angrepp. Vi
besckte Parsetjarns skans uppe pé en hojd.

Har levde soldater i bunkrar av sten och
betong, fullt beredda att forsvara vid angrepp.
Vilket liv de maste haft, svart att forestélla
sig for oss med alla vara moderniteter.

S& kom var sista kvall tillsammans.

Var guide Bertil hade en trevlig fragesport,
lite av ett forhor pa vad vi varit med om. Med
alla intryck, matta och belatna sov vi alla gott
Var sista natt.

Trollhattans sluss
Hemresedag och Trollhattans historiska
slussar. Tre generationers slussar pa en

och samma plats. Vi hade tur och fick se en
slussning med tre fritidsbatar som startade
Iangt ner i slussen men hojdes sakta men
sakert. Slussar &r en snillrik konstruktion, att
de haller-

Efter detta kdrde vi via Kinnekulle dar vi
serverades en magnifik lunch.

Mot kvallen kom vi ater till Taby.

Nu visste vi mycket mer om Dalsland — ett

fantastiskt landskap som inte alls bara hade
akvedukt och dversvamningar. VAl vért ett
aterbesok.
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Vandringsresan 26-30/8 2024 till Hoga Kusten

Mandag morgon samlas 30 somniga Solen strélar, vgorna danar mot

vandrare vid bussen dér fantastiska Micke klipphillarna som stricker sig flera hundra
frén Viatour valkomnar oss. meter l4ngs vattnet. En vackrare lunchplats
Efter lunch i Sundsvall kommer vi fram till ~ &r svérhittad

Norrfallsviken dar Storsands naturreservat [
halsar oss valkomna.

-

Vi besoker Bénhamn som &r ett gammalt
vackert fiskeldge. En paus pa "Kaffe
Bryggan” hinns med.

Sjalvklart gar vi upp till utsiktspunkten
pé Piskarmals-bergets topp. Vyn ar
enastaende.

Tisdag borjar vi med Barsta kapell fran
1665, som ryssarna missade att branna.
Fantastiska malningar fran 1699 inne i
kapellet.

Solbrénda och néjda &r det dags for
aterfard till hotellet

Nasta anhalt ar varldsarvet Rotsidan me
sina vidstrackta kala och roda klipphéllar.

Onsdag borjar med en lite l&ngre vandring
utmed Ullangerfjarden.
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Langs strand och genom skog till Valto
féabod vid Mjéallomslandet.

Sedan bér det av till Mannaminne med
lunch och guidning. Ett mycket méarkligt
stalle. Byggnader fran olika delar av
varlden, sparvagnar, ett drakenplan, cyklar,
maskiner, allt mellan himmel och jord.

minne dker vi till Norrféllsvikens fiskeldge.
Vi besoker fiskemuseet och vandrar mellan
de gamla husen.

Torsdag for oss till Ogeltjarns natur-
reservat. Skon vandring pa mjuka skogs-
stigar.

Vi gar narligtvis u pé geltjérnsberget,
men besoker dven den vackra gélen
Ogeltjarn.

Vi avslutar dagen med linbanan upp till
Skulebergets topp.

En pirrande fard upp och en hisnande utsikt
frén toppen.

En minnesvard avslutning pa vandrings-
resan.

Fredag efter ett besok i Mjalloms tunn-
brodshutik aker vi hemat.mot Taby.
Text Anders Wallin
Foto Deltagarna
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Lunchtraff 29 augusti

"N .

Efter en god lunch pa restaurang njuter lunchgruppen i solen med en kopp kaffe.

Vill du dta lunch med trevligt sdllskap? Da kan du ga pa en lunchtriff med andra tibble-
seniorer. Yvonne Bjérkwall valjer dag och restaurang. Se vidare pé sid.7 i denna tidning.

J

Medicinsk fotvé’lrd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygardet)

B70-223626S

'.I-'\-?"I!- i 5

Medlem i Sveriges Fotterapeuter
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+ Svenska Roda Korset
Taby

FIXARGRUPP

Roda korset i Taby driver i samarbete med Taby kommun en
fixargrupp.

Vi hjalper aldre personer som inte kan, vagar eller orkar gora
vissa saker i hemmet sjalva. Det galler diverse smaarbeten som
forekommer i ett hem.

Arbeten som inte kraver fackkunskap och som ar snabbt avklarade,
t.ex.

— byta glédlampor,

— héanga upp nagon tavla,

— ta ner och satta upp gardiner,

— stalla in TV-kanaler,

— ta ner saker som ar svara att na,

— bara upp/ner saker fran vind och kallare

OBS: Vi stadar inte, lagar inte mat, gor inget tradgardsarbete och
skottar inte snd. Ej heller arbeten som kraver sarskild yrkeskunskap.

Tjansten kostar inget men Du far sjélva halla med material. Ring
garna och fraga om du har nagot annat dnskemal sa diskuterar vi
om vi kan utfora det.

Valkommen att ringa pa fixartelefonen 070-546 00 45 och ldmna ett
meddelande. Vi ringer tillbaka till Dig.

BLI FIXARE!

Vill Du bli fixare? Du far ett mycket givande socialt arbete som
volontar.

Du hjalper aldre med allehanda korta uppdrag i hemmet. Se
exempel i stycket ovan.

Du valjer sjalv vilka och hur manga uppdrag du vill ta.
Reseersattning utgar.

Du behdvs! Kontakta Christer Wallenborg pa e-post
christer@wallenborg.net eller mobiltelefon 070-764 00 74.

For information om dvriga verksamheter: ga in pa www.redcross.se/taby
Stdd oss garna med ett medlemskap. Mer information pa

Bli medlem i Réda Korset (rodakorset.se)
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET | TABY

KPR dr ett organ for dmsesidig information och samrad mellan Taby kommun och
foretradare for pensionarsféreningarna i fragor som ror pensionarer. Tibblesenio-
rernas ledamoéter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson, Monica Térnqvist

och som ersattare Monika Mellgvist.

KPR éar inrattat under kommunens dldrenamnd och har fyra méten per ar.
Kommunens protokoll frin KPR finns p4 hemsidan www.taby.se (sok pa

pensionasradet).

Information fran KPR-
mote 15 maj

Information om dagverksamheten
Avd. chef Malin Elwinger berattar att
dagverksamheten Linden i Gribbylund har
funnits sedan Angaren avvecklades. Linden
vander sig framst till personer som fatt
demensdiagnos. Linden erbjuder maltider
och social gemenskap. Vantetid for att fa
plats ar 1-2 manader.

En ny dagverksamhet 6ppnade i mitten av
maj pa Biblioteksgdngen nr 8 i Taby C..
Denna verksamhet &r inte avsedd for
personer med demens.

Ledamater fran Tibbleseniorerna
framholl att personer som inte deltar i
dagverksamheten hela manaden borde
slippa betala hela for hela manaden.

Arendet fordes till Aldrendmnden som tar
beslut om avgifterna i denna fraga

Forsikring for boende pa SABO
Ledaméter fran Tibbleseniorerna tog

upp fragan om boende pa vard- och
omsorgsboende maste ha en egen
hemforsakring. Malin tar fragan och
information kommer pd KPR-motet den
10 oktober.

Enligt Malin Elwinger behdver olycksfalls-
forsakring tecknas av boende.
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Kommunalt fardmedel till

demensboendet Broby Gard
Fragan om kommunikationen till
demenshoendet Broby Gard har tagits
upp i KPR flera ganger tidigare. Nu har
en remiss fran Regionen inkommit till
kommunen.

Radet dnskar att kommunalt fardmedel
finns tillgéngliga fore arsskiftet.

Information fran Kulturprodu-
cent Margareta Elfstréom,
bibliotekarie Henrik Vanhainen
och bibliotekarie Sofia Larsson-
Lindqvist

Margareta Elfstrém arrangerar
forestallningar for alla aldrar. Aven
pensionarsforeningarna kan komma med
sdrskilda 6nskemal.

Henrik Vanhainen beréttat om projektet
Boken kommer, en gratis service dar
biblioteket levererar bocker till den som
av alder eller av halsoskal inte sjalv kan
ta sig till biblioteket. Lantagaren kan ta
kontakt med biblioteket och fa hjalp med
att vélja bocker. Sofia Larsson-Lindqvist
arbetar med tjénsten Talboken kommer.
Det innebdr att lantagarna kan fa bade
talbocker och tidningar digitalt.


http://www.taby.se

Du ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY

anner Du eller Dina anhériga

Er oroliga for att det ska héanda
Dig nagot hemma utan att det upp-
marksammas? Da &r Veteranringen
nagot for Dig! Du ringer till var te-
lefonsvarare. Vi lyssnar av den. Har
Du inte ringt, ringer vi.
Denna trygghet kostar Dig bara ett
dagligt samtal.

For information, kontakta:
Asa Berken 076-317 37 58
Lena Annerborn 072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

Personliga begravningar Erbjudande for dig

n 1884 som ar medlem i
sedan 188 SPF Seniorerna

Varmt véilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City
och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring s

berattar vi mer.

-

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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Tibble

Taby

Om fbreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna
som &r en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pd Marknads-
végen 293, 183 79 Taby

Tel 08-758 91 05 Kansliet har telefontid
helgfria mandagar och torsdagar kl. 10-11.
Besok efter foranmélan.

Telefonsvarare nar kansliet ar stangt.

Kansliet stanger pd sommaren fran

15 juni till 15 augusti och pa julhelgen fran
15 dec till 10 jan. Under stdngning besvaras
mejl och meddelanden en gang per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com

Hemsida: www.tibbleseniorerna.se
Plusgiro: 477 28 94-4

Webbmaster:
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift: Ar 2025 &r medlems-
avgiften 330 kr per medlem.

Inbetalningskort skickas fran centrala
forbundet till dig som inte har e-faktura
eller Kivra-brevlada.

Avgiften ska vara betald senast

31 december aret fére det r som avgiften
avser.

Medlemskapet géller fran den dag avgiften
ar betald.

Medlemsanmalan kan goras pa var
webbsida, eller med mejl eller telefon till
kansliet.

Uppge namn, personnummer, adress,
telefon och mejladress vid anmélan.

26

Vid anmélan efter den 1 oktober galler
avgiften aven for nastkommande ar.

GI6m inte anméla till kansliet nar du &ndrar
telefonnummer eller mejladress.

Vénmedlem

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan bli vinmedlem i Tibble Taby. Anmaélan
gors med mejl eller telefon till kansliet (se
uppgifter i texten ovan).

Uppge namn, personnummer, adress,
telefonnummer och mejladress vid anmalan.
Avgiften &r 100 kr per ar och inbetalnings-
kort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i féreningen har forsakrings-
skydd for olyckor vid deltagande i méte
eller arrangemang som ordnas av SPF
forbundet, distriktet eller av foreningen,
samt vid resa till och fran sadant méte.
Frdgor om denna forsakring — kontakta
SPF Seniorerna tel. 08 692 32 50

Skandia forsakringar for enskild
medlem

Livforsakring

Ny medlem i SPF, som ar mellan 60
och 70 ar, kan inom 6 manader teckna
en livforsakring pa ett och ett halvt
prisbasbelopp.

Olycksfallsforsékring

Medlem i SPF kan oavsett alder teckna
en olycksfallsforsakring dér forsakrings-
beloppet ar relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsakringar
och villkor finns pa Skandias webbsida
www.skandia.se eller tel. till

0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60.


about:blank
about:blank
about:blank
http://www.skandia.se
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076 804 3451

070 444 7688
070 572 2487
070 546 2800
070 556 6616
070 584 0779
073 080 8249
070 459 8488

www.tibbleseniorerna.se

Anders Wallin, Webbredaktor

070 413 5276

webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Resor
Gunilla Rénnholm
Christina Olausson

Pub
Sylvia Molander

070 216 2386
070 575 8537

070 853 6843

eriksoderberg49@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
anders.berghagen@telia.com
alicjachrowra@hotmail.com
torgil.granstrom@telia.com
sonja_khechini@yahoo.se
karinthoran@gmail.com
ingerwallin@telia.com

ingalillbylund365@gmail.com
nils.blomgren@hotmail.se

karin.neiderud@gmail.com
mats.westerdahl@gmail.com

ch.segerfeldt@gmail.com

m.alkblad@gmail.com
judy.albinsson@gmail.com
monica.tornquist@telia.com
monika.mellgvist@gmail.com

Funktionarer

Tidningen TibbleSenioren
Karin Thoran, ansvarig redaktor

karinthoran@gmail.com
sonja.wallback@gmail.com
eva.forshallen@gmail.com
anders.berghagen@telia.com
stellan.abramson@gmail.com
nelhagen21@gmail.com
karin.neiderud@gmail.com

qunilla9l0@gmail.com
echristina.olausson@gmail.com

molander.sylvia@gmail.com
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B PP Sverige, Port Payé

Perspektiv-korridor i Drottningholm slott



