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Ordforanden har ordet

Idag lever seniorerna allt langre och manga

ar aktiva langt upp i aren. Dagens 70-aringar
kan jamforas med tidigare generationers
50-aringar, liksom 80-aringar kan jamféras
med 60-aringar.

Det ar bra att manga seniorer far ett langre liv.
Men alla ser inte positivt p& aldre personer, vi
kan stota pa patrull ibland. Oavsett hur pigg
man &r sa kan det anda vara enbart aldern som
raknas.

Alderism kan man kalla det nér lakaren
havdar att personer dver 80 ar inte ska
opereras, oavsett om varken i benet skulle
bli battre av en operation. Ett annat exempel
galler privatleasing dar en 73 arig kvinna
ville leasa en ny bil, men leasingforetaget
hé&vdade att hon var fér gammal. Detta

ar alderism, och hon har anmélt detta till
Diskrimineringsombudsmannen. Ser fram
emot svaret fran DO. Vi seniorer ska st upp
for vara varderingar och att vi varderas lika i
samhallet.

Sommaren i &r var underbar. Men vart tog den
vagen? Tiden gar snabbare ju &ldre man blir.

| héstmanaden oktober hade vi fortfarande behagliga
temperaturer och mycket sol.

Erik Séderberg, ordférande

Vi njot av fargsprakande tréd och 16v som sakta
ramlade till marken. Nu nar morkret gor intrang pa
dagarna &r vi mer aktiva inomhus. De som vill vara
aktiva hittar vara aktiviteter i tidningen eller pa
hemsidan, som &r mest uppdaterad.

Det &r nu bara nagra veckor kvar till julhelgerna.
Det 4r vintersolstand 21 december, &rets kortaste
dag. Sedan vénder det och redan i januari ser vi att
dagarna blir ljusare.

Jag vill tacka alla for att ni & medlemmar i
Tibbleseniorerna och 6nskar er
GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Kallelse till arsmote 2025

SPF Seniorerna Tibble Téby kallar harmed alla medlemmar till arsmote
torsdagen den 20 februari kl. 13.00 i Grindtorpskyrkan.

Foljande dokument kommer att finnas pa foreningens hemsida fran den 6 februari:
Verksamhetsberattelse och ekonomisk redogérelse for ar 2024,

Revisorernas berattelse, Forslag till budget for 2025 samt Valberedningens forslag.
Aven dagordning for arsmétet finns pa hemsidan www.tibbleseniorerna.se /

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 23 januari under adress
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby eller via mejl till tibbleseniorerna@gmail.com

Den som vill fa en papperskopia av dokumenten fore arsmotet kan kontakta kansliet
via mejl till tibbleseniorerna@gmail.com eller telefon 08-758 91 05.

Efter arsmotet bjuder foreningen pa kaffe och tarta.
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Hostsol - pensionidrshem for skadespelare
En stiftelse och ett unikt aldreboende i Taby

Aldreboende med glamour

Tank dig att du bor pa ett aldreboende i
herrgdrdsstil dar du inreder och anpassar
ditt rum helt efter egen och personlig smak.
Ar du annu inte dnka, dnkling eller skild
lever du med din dkta halft tillsammans i
ett av de storre rummen i herrgarden och ar
du singel har du ett eget lite mindre rum.

Andra som huserar pé herrgarden ar idel
kénda artister sdsom Loa Falkman, Jan
Malmsjo, Marie Goranzon, Kjell Bergqyvist,
Sven Melander, Lennart Jahkel, Lena
Endre och Ann Petrén. Frukost, lunch och
middag far du tillagat varje dag och ni ater
tillsammans i matsalen. Det dr inte alls
ovanligt att Loa stimmer upp en aria vid
middagen och att Marie gor en stilfull entré
till frukostbuffén. Géster som besdker dig
stannar ofta kvar pa lunch eller middag.
Fester har ni nér arsjubileum ska firas.

Det har later kanske som en utopi eller
saga. Men i borjan av forra seklet och fram
till slutet av 70-talet har faktiskt nagot
liknande funnits, och det fanns i Taby.

Den 8 september 1918 invigdes Max
Sieverts gamla sommarboende vid
Vallentunasjons sodra ande. Sasta
gard bytte namn och blev Hostsol, ett
pensionarshem.

Det var andra tider da

Hostsol &r en stiftelse som skapades av
starka ideella krafter under &ren kring
1900-talets borjan. Ambitionen hade sin
grund i de daliga levnadsvillkor som
skadespelare hade runt forra sekelskiftet, i
synnerhet efter pensioneringen.

Stiftelsens ursprung &r Svenska Teater-
forbundet som till en bérjan satsade pa
att spara i en sjuk- och begravningskassa
for sina medlemmar. Senare tillkom en
understdds- och nddhjélpskassa. Dessa
atgarder var bra, men langt ifrén sa bra
att man nojde sig dar. Tanken pa ett
aldreboende dar obemedlade pensionerade
skadespelare skulle ha ett boende dar man
kunde &tnjuta fri bostad med fullstandigt
underhall inklusive pengar till andra
utgifter var en stark drivkraft.



Daliga livsvillkor, men

Kulturen frodas

Nar visionen Hostsol
planerades och genomférdes
var det ett helt annat
samhallsklimat i Sverige an
vi har idag. Vélférden med
allmén pension, barnbidrag
och sjukforsékringar var inte
genomford. Industrialismen
hade borjat ta fart och
manniskor som flyttade fran
landet till stdderna bodde
trangt och undermaligt.
Sjukdomar som TBC och
barnférlamning var vanliga.
Klassklyftorna var stora och
arbetsvillkoren harda. De
sceniska artisterna var inte
undantagna.

Men trots ekonomiskt

karva tider hade teatern god
ekonomi. Det spelades serids
dramatik, komedi och fars. Opera varvades
med operett. Pjaserna som framfordes var
béde gamla klassiker och nyskrivna dito.
Borgerskapet vaxte och med det &ven teatern.
Teaterhus byggdes pd ménga orter. Och for
att framja kulturlivet bildades Skadebanan
1910 som erbjod teaterpubliken billigare
priser till vissa abonnerade forestallningar.

Gustaf Fredriksson, mojliggéraren
Det var bistra tider och for att forverkliga
visionen krévdes ett starkt engagemang och
en god ekonomi. Det sistndmnda samlades
in genom olika tillstéliningar och aktiviteter.
En fest i november 1912 pa Berns salonger
blev startskottet for all insamling till
Hostsol. Tillstallningen gav en intakt pa
strax Over 51 000 kronor. En bra startkassa
som i dagens penningvérde motsvarar
néstan 3,2 miljoner kronor. Dock krévdes
betydligt fler insatser dar behallningen
skanktes till stiftelsen. Middagar och
lotterier anordnades och olika

Gustaf Fredriksson 1832-1921. Svensk
skadespelare och teaterchef. Begravd pa
Johannes kyrkogard, Stockholm

teaterséllskap arrangerade maskerader

och ”nattinéer”. Valbargade manniskor
donerade medel. Men den stdrsta garanten
som mojliggjorde genomfdrandet kom
med skadespelarkarens nestor Gustaf
Fredriksson som upprdattade sitt testamente
till forman for ett aldreboende for sceniska
artister.

Invigning

Den 8 september 1918 invigdes Hostsol.
De forsta som bodde dar var aldre

tiders skadespelare, som inte ar sa vl
kdnda idag: Mia Julin, Maria Johansson,
Hildur Carlberg, Alfrida Nilsson, Fritiof
Hellstrom, Axel Wesslau, Oscar Ahlborn,
Zacharias Koster och Alfred Schorling.

P4 invigningen deltog totalt 200 gaster fran
savél teater- som tidningsvarlden.

Tre abonnerade tagvagnar tog gasterna
fran Stockholms Ostra. | Taby bjod man



gasterna vidare till herrgarden med landaer,
vurstar, trillor och I6vade skrindor som
drogs med levande hastkrafter.

Trivdes man pa Hostsol?

Allt tyder pd att man trivdes pa Hostsol.
Har fanns majlighet till bade egen tid med
egna intressen och for umgénge dar till
exempel séllskapsspel och gemensamt
arbete i park och tradgérd stod i fokus.
Hartill fanns harliga omgivningar for
naturliv i skogarna runt Vallentunasjon
som ocksa erbjod abborre for den som var
intresserad av fiske.

Alla maltider serverades i matsalen och
tiderna var strikta. Klockan 9 pa morgonen
samlades man for kaffe och villing.
Klockan 12 var det lunch med varmratt och
te. Middagen serverades klockan 17 och
den bestod av tva ratter, utom pa sondagar
och vid festliga tillfallen da det fanns tre
ratter. Till kvallen bjods pa smérgasar och
varm mjolk.

Vad hande sen?

Behovet av stiftelsens dandamal minskade
genom aren och pensionatet avvecklades

i slutet av 1970-talet. Garden séldes 1981
och efter forsaljningen tecknade stiftelsen
avtal med Stockholms fastighetsbolag
Stadsholmen. Genom éverenskommelsen
fick Hostsol tillgang till lagenheter for
pensionarshoende i kvarteret Piltradet 2 pa
Kungsholmen.

Efter upprustning av fastigheten kunde de
forsta pensiondrerna flytta in ar 1989.

I och med forséljningen av Sasta gard
kunde pengar frigoras och stiftelsen Hostsol
har darmed mojlighet att ge ekonomiskt
stod till fler dn tidigare. Légenheterna i
fastigheten har dock marknadsanpassade
hyror, men arliga gratifikationer delas

ut till dem som &r i behov av ekonomisk
forstarkning.

Sastaholm ar idag ett hotell for konferens
och méten. Delar av hotellet andas
fort-farande Hostsol, men i dvrigt &r
inriktningen och miljon forandrad och
moderniserad.

Text och foto Eva Forshéllen

ETT FATTIGHUS SKULLE DET INTE FA BLI

GUNNAR FURUMO

Vill du veta mera?

Spannande och trevligt berattade fakta
finns i bokform. Boken kostar 150 kr

och kan bestillas fran Scen och Film:
https:/scenochfilm.se/kontakta-oss/
bestall-trycksaker/

Mer fakta finns ocksa att ldsa pa Internet;

https://scenochfilm.se/om-scen-film/
stiftelsen-hostsol/.
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RESOR UNDER VAREN

Blomsterboda i februari
An en gang ska vi bestka védra underbara
tulpaner.

Denna gang tar vi bara 30 personer for att
alla ska hora vad Pelle har att beratta.

For att ge plats till fler sd blir det tva
utflykter dit. Vi kombinerar det med lunch.

Resan blir i februari men tyvarr har vi
annu inte kunnat faststélla datum.

Vi aterkommer sa fort det ar klart.
Hall utkik p& hemsidan!

Sevirdheter i Stockholm -

Dagsutflykt den 12 mars

Den 12 mars ska vi tillsammans med
Linnéa Sallay besoka tva fina byggnader.
Pa Kungliga slottet ska vi se de magnifika
paradvéaningarna som anvands vid
kungens och drottningens representationer.
Har guidar Linnéa oss genom all prakt.
Sa blir det ocksa Hallwylska palatset

dar vi far en inblick i hur familjen von
Hallwyl bodde. Grevinnan Wilhelmina
von Hallwyl hade en omfattande samling
konsthantverk och antikviteter och
hennes personal katalogiserade alla
foremal. I huset som byggdes pa slutet

av 1800-talet fanns Stockholms forsta
centraldammsugare.

Givetvis blir det formiddagskaffe, denna
gang pa Ragnars Skafferi i Stadshuset,
och lunch serveras pé hotell Hilton vid
Sodermalmstorg med en magnifik utsikt
over bl.a. Riddarfjarden.

Vi startar dagen Kkl. 8.30 fran Taby Galopp/
Galoppvagen och kommer éter ca kl. 17.30.

Pris for denna resa ar 1 490 kronor.
Bindande anmalan senast den 10 februari.

Avgiften betalas senast 12 februari till
Tibbleseniorernas plusgiro 477 28 94-4.

OD:s Varkonsert den 27 april
Vem vill inte lyssna till dessa skdnsjungande
herrar.

Den 27 april bar det av mot Uppsala. Pa vagen
dit har vi for avsikt att besdka Rosersbergs
slott, dér det blir en rundvisning med efter-
foljande lunch. Biljetter till konserten i Uppsala
slapps inte forran i december sa vi aterkommer
med mer info.

Hall utkik pa hemsidan!

Kdépenhamn 6-10 juni
Till denna vackra huvudstad ska farden ga och
mycket ska vi hinna med.

Dag 1 Formiddagsfika och sedan lunch i
Vandalorum, Varnamo. Har far vi ocksa titta
pé den fina utstdllningen. Middag blir det i
Landskrona och sedan &ker vi 6ver bron till
vart hotell, Comfort Hotel Vesterbro.

Dag 2 Rundtur och stadspromenad. Pa efter-
middagen besoker vi Nya Operan, dar vi far en
rundvisning. Vi ser Glada &nkan och avslutar
med en treratters middag pa Operan.

Dag 3 Besok pa Karin Blixen-museet,
Louisiana och Christiania.

Dag 4 Nu startar vi var hemresa och tar baten
over till Helsingborg for fiard mot Sofiero.
Darefter aker vi till Kosta och sover pa Kosta
Boda Art Hotell.

Hyttsill med underhallning serveras pa kvéllen.

Dag 5 Nu kan vi shoppa en stund pa Kostas
Outlet. Darefter kommer vi att gora ett &nnu ej
bekriftat utflyktsmal. Sedan gar bussen hem
till Taby.

Samtliga dagar serveras frukost (inte forsta
dagen), lunch och middag.

Det blir mycket att uppleva under intensiva
dagar. Vi kommer att ha Joran Nielsen som
guide + lokala guider. Enda plats dér vi
klarar oss sjalva &r pa Louisiana, dar de inte
tillhandahaller guider pa séndagar.



RESOR UNDER VAREN

Priset for resan kommer bli ca 19 000 kr Det blir en dyr resa — ja! Men ack s& mycket
per person i dubbelrum. vi fér se.

Nar du laser detta kan du se ndrmare detaljer Hoppas du ska tycka den &r intressant.
om pris och betalningsdatum pa hemsidan.

Anmailan till samtliga resor gors till
Gunilla Rénnholm gunilla910@gmail.com 070-216 23 86 eller Christina Olausson
echristina.olausson@gmail.com 070-575 85 37

Vid anmalan — tank pa att du alltid ska fa en bekréftelse pa din anmélan fran oss. Dar far
du besked om att du finns med pa deltagarlistan. I teknikens vilda védrld hiander det konstiga
saker ibland.

Medicinsk fotvérd(
Fina Fotter

Sodervagen 44
Taby (Viggbygdrdet)

070-2236265

Medlem i Sveriges Fotterapeuter

0 |
Kirsti’s maflicinska fotvard
070-773 54 30

adres®

'Y ,
%> " Grindtorpsvégen 23, Taby [
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Tibbletraffar
Lokal: Sallskapsrummet i Tibble kyrka. Tibbletraff den 29 januari
Adress: Attundaviigen 3, Téby. Vi gastas av kommendér Gustaf von Hofsten
Tid: KI. 14. Pagar ca 60 min. som kommer att ge oss en ingéende beskriv-
Kaffe serveras fran kl. 13.45. ning av hur det &r att arbeta mycket nara
Antalet platser &r begransade. kungen och den kungliga familjen.
Anmal till ;
tibbleseniorerna@gmail.com G_ustaf von Hofsten har under aren tjargst-
eller tel 08-758 91 05 gjort som kammarpage, uppvaktning &t

. L kungliga géaster, kungens adjutant och som
Anmal senast 5 dagar fonre traffen. hovmarskalk. Vi kommer ocksa att fa se
Avgift: Medlem 100 kr. Ovriga 120 kr. unika bilder fran dessa ar.

Betala till foreningens plusgiro 477 28 94-4.
eller med Swish 123-355 63 96.

Betala sa snart du fatt besked om plats.

Vid betalning uppge personer och vilken
aktivitet och vilket datum som betalningen
avser.

Det gér fortfarande att betala kontant pa
plats, men det blir allt svarare for oss att
hantera.

Om du far forhinder meddela oss snarast.

Avboka senast sondagen fore tréffen for att
f& avgiften aterbetald.

OBS! Det kan bli &ndringar. Hall utkik pa
hemsidan.

Gustaf von Hofsten

Grabbarna fran Eken

P& Tibbletriffen 24 april bjuds vi
pa underhallning av tre fantastiskt
musikaliska grabbar som upptrader
med flera olika instrument, bland
annat flojt, mandola och dragspel.
De spelar saval svensk som irlandsk
musik.

Boka in den 24 april. Mer
information kommer pa hemsidan
och i nasta tidning.



about:blank

TRAFFAR OCH UTFLYKTER

Pressbyrans foretagsmuseum

Pressbyran

ANTLIGEN!

Efter att ha kéat i Gver tva ar har vinu
erbjudits en unik chans till guidad visning
av Presshyrans foretagsmuseum.

Under rubriken

”Pressbyran fran i gar till i dag”

fér vi en inblick i hur Pressbyréan har
utvecklats under drygt 100 ar.

Svenska Pressbyran bildades ar 1906 da
59 tidningsutgivare gick samman som
aktiedgare.

Missa inte detta sallsynta tillfalle!

Tid: tisdag den 6:¢ april k1. 09.45.

OBS! Bindande anmélan till Sylvia
Molander

Mejl: molander.sylvia@gmail.com
Tel/sms 070-853 68 43. Alla far svar.

Priset for visningen &r 50 kr per person.
Antalet &r begrénsat till 20 personer.

Nér du fatt besked om plats betalar du till
foreningens plusgirokonto 477 28 94-4
Firdbeskrivning

Adress: Strandbergsgatan 55.
Tunnelbanans bla linje till Stadshagen.

Efter spérren tag hoger utgang till S:t
Goransgatan.

Folj S:t Goransgatan till vanster till
Warfvinges vig. Vid Warfvinges vig 33 gér
du en mindre vag nerfor backen och genom
parkeringsplatsen och kommer da direkt till
Pressbyran. (ca 10 minuters promenad)

Dér samlas vi kl 9.45 for en gratis kopp
kaffe. Visningen startar 10.00.

Lunchtraffar

Vill du ata lunch och samtidigt ha trevligt Www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

sallskap?

Vi triffas pa olika restauranger i Téby. Var
och en betalar sin lunch och satter sig bland
vannerna fran Tibbleseniorerna.

Datum och vald restaurang laggs in i
kalendariet pa hemsidan:

10

Den som vill vara med pa lunchen anmaler
sig till Yvonne Bjorkwall som bokar bord.
Mejla till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Yvonne kontaktar alla anmalda for vidare
information om restaurangens meny.

Valkomna!
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TRAFFAR OCH UTFLYKTER
Pubafton

Under varen 2025 fortsatter vara populira pubkvillar
OBS! Puben ir 6ppen endast for foreningens medlemmar.

Puben har dppet féljande dagar:
Torsdag 30 januari

Tisdag 25 februari

Onsdag 26 mars

Tid: kl. 17.00-19.30

Pa puben finns tillgang till 61, vin, alkohol-
fria drycker och tilltugg. Vi har &ven smor-
gasar till forsaljning.

Betalning kan ske med Swish eller kontanter.

Antalet platser &r begransat, din anmalan
behovs.

Valkommen med din anmélan till Sylvia
Molander, tel/sms 070-853 68 43, mejl till
molander.sylvia@gmail.com.

OBS! Alla fér svar om plats.

Lokal: Gardslokalen Kalven,
Marknadsvigen 249-251.
Ingéng fran gatan.

Valkomna!

Sylvia Molander tar emot pubgéasterna

w7y

Tycker du om att ga pa bio tillsammans
med andra?

Ca en gang i manaden gér Filmklubben och
ser en film pa Filmstaden i Tédby Centrum.
Var och en bokar och kdper sin egen biljett.

Eftersom Filmstaden publicerar veckans
filmer pa onsdagarna kan biobesoket ske
med kort varsel.

Filmklubben

Anmélan till yvonne.bjorkwall@gmail.com

Information om kommande triffar finns i
kalendariet pa foreningens hemsida
www.tibbleseniorerna.se/kalendarium

Efter filmen kan den som vill folja med och
ta en 0l, vin eller fika.
Da kan vi prata om filmen och sidkert om en

hel del annat.
Valkomna!

11
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CIRKLAR OCH FRISKVARD

— fasta grupper som triffas regelbundet

Det kan bli &ndringar — hall utkik pa webbsidan www.tibbleseniorerna.se

Cirklar

Aktier och fonder 1

Dan Kronstrom 070-433 47 68.
Gruppen tar f.n. inte emot fler deltagare.

Aktier och fonder 2
Gustav Frost 070-327 11 91

Bokcirkel Elena
Ann-Christine Bratt Kollberg
070-949 49 31

Bokcirkeln tar fn. inte emot fler deltagare.

Lilla Museicirkeln
Britt-Marie Reinhold 079-334 36 95
Gruppen kan ta emot nya deltagare.

Kortspel

Bridge

Torsdagar kl. 12.30-16.30, Seniorcenter.
Arne Wasslund, 070-883 22 43

Monica S6derstrom 070-524 51 07

Det finns plats for nya deltagare.

Anmal en person eller ett par.

Canasta

Tisdagar kl. 13.15-16.15

Anna-Lena Sedvallson, 070-309 92 05
Birgitta Bergstréom Fredriksson,
070-214 17 21

Det finns plats for ndgra fler deltagare.

Friskvard

Badminton

Tisdagar och fredagar kl. 9.00-11.00,
Ingemar Nordansjo 070-578 85 30,
Birgitta Groschopp 070-968 60 64

Taby Racketcenter..

Nya medlemmar &r valkomna, dock inte
nybdrjare.

Onsdagar kl.9.30-10.30

F2-Hallen Hagernas Strand

Torsten Larsson 070-442 44 73
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Boule — den varma arstiden

Boulebanan i parken bakom Akerbyvagen 1.
Onsdagar kl. 10—12. Ta med egna bouleklot.
Kontakta Sonja Khechini 076-411 82 65
innan du ska spela forsta gangen.

Golf — den varma arstiden
Borje Larsson 070-979 09 24
bl_48@hotmail.com

Bjorn Onnerdal 070-510 57 76
bjornonnerdal@telia.com

Linedance pa Seniorcenter

Adress Lyktgrand nr 2 eller 4.

Fortsattn. grupp, fredag kl. 9.15-10.45.

Nya deltagare som har dansat flera terminer
ar valkomna.

Karin Thoran, karinthoran@gmail.com

Vill du préva péa linedance?
Nyborjargrupp fredag kl. 10.50—11:30.

Latt fortsdttn. grupp fredag k1. 11:40-12:20.
Ledare &r Eva Jansson, e.arndell@gmail.com

Vandringar 7-10 km
Vandringsgruppen gar pa mandagar

och startar oftast kl. 9.45. Tidpunkt och
samlingsplats kan variera. Information
om nastkommande vandring mejlas till
vandringsgruppen senast dagen fore
vandringen. Ta med busskort, matséck och
sittunderlag.

For aktuell information ska nytillkomna
vandrare alltid kontakta

Anette Forsberg 070-755 65 41 eller
Anders Wallin 070-413 52 76.

Mejla
vandring.tibbleseniorerna@gmail.com
Se vidare www.tibbleseniorerna.se

Det ar inte tillatet att ta med djur pa
vandringen.
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Som vi lingfat.
Nu kommer julen!

Med skrickblandad fortjusning fyller vi hyllorna
infor julen. Handelsboden é&r fylld med klurigheter,
pyssel, spel, bygglek, utkladning, dockor, bilar...

| "vuxenhdrnet” hanger finaste ponchon,
snyggaste klanningen och japanska hinkar

i fina farger. Som vanligt far Du massor

av hjalp och idéer for stora och sma.

Du hittar, som alltid, det mesta hos

oss och sjélvklart gor vi fina paket.

Kom till Tabys aldsta och roligaste

leksaksaffar.

Vi lovar, det blir roligt!

00

Kika géarna in hos oss pa
" #barnenshandelsbod

Viggbyholms statioh i Téby, 08-7560273 | Oppet MantFre ]0-18, Lor 10-15, Adventssondagar 11-15

www.barnenshandelsbod.se

r -

Personliga begraviinig o - SN I (R gl

sedan 1884 som ar medlem i
e SPF Seniorerna

Varmt vilkommen till oss i Akersberga,
Tiby, Vallentuna, Odengatan i City
och pa Lidingo.

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

. Kom forbi eller ring s
berattar vi mer.

Varmt vilkommen!

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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Tibbleseniorernas medlemsavgift for ar
2025 &r 330 kr per medlem. *

Avgiften ska vara betald senast den 31
december 2024. Medlemskapet géller
fran den dag avgiften &r betald.

Inbetalningskort

Om du inte har e-faktura eller Kivra-
brevlada bor du ha fétt din betalningsavi
med post i borjan av november.

E-faktura

Om du tidigare har anmélt betalning via
e-faktura bor du ha fatt din betalningsavi
till din internetbank i november.

Kivra-brevlada
Om du inte har anmélt e-faktura, men har

Medlemsavgiften for ar 2025

en Kivra-brevlada, bor du ha fatt din avi i
Kivra-brevladan i november.

Vinmedlemmar

Vanmedlemmar betalar 100 kr per

person och ar. Betalningsavi skickas fréan
foreningen.

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan vara vanmedlem i Tibbleseniorerna.

* Beslutet att héja avgiften med 30 kr togs
pa foreningens arsmote i februari 2024.
Bakgrunden &r att SPF forbundet
beslutade hdja sin del av medlemsavgiften
med 30 kr.

Av foreningsavgiften 330 kr gar 190 kr
till forbundet, 50 kr gar till distriktet och
till féreningen gar oférandrat 90 kr per
medlem.

Volontirsresan 25-26 september 2024

— Volontér i SPF Tibbleseniorerna - vad &r det? P& morgonen serverades frukost av hig

— Det éar alla de som hjalper till med aktivite-
ter i var fina férening.

— Och vad far de i ersattning?

— All uppskattning som du, som ar med pa akti-
viteterna, visar dem. Samt en utflykt per ér.

Detta ar tog vi baten ut p& Alands hav.

51 glada volontérer triffades pa Taby
Galopp for buss in till Viking Lines terminal
dér M/S Birka Gotland véntade.

Kvallen inleddes med ett méte i fartygets
konferensavdelning. Erik berdttade om
foreningen och sedan fick vi alla ténka till
pa vad som var bra och vad som var mindre
bra i verksamheten. Ménga fina forslag kom
vi pa saval forbattringar som nya aktiviteter.
Vi hoppas att nagra kommer synas framover
i foreningen.

Darefter at vi en god middag i glada vanners
lag. Det bjods pé allehanda underhalining

pa kvillen och sakert var det ingen som
somnade utan ett leende pa lapparna.
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klass, och sedan blev det egen tid. Solen
visade sig och nagra satt pa dack en stund
och njot.

Buss hem till Taby Galopp igen och vi alla
tyckte att uppskattningen fran klubben var
trevlig pa alla satt. Nu har vi laddat for ett ar
till med alla aktiviteter och jobb.

Text och foto Gunilla Rénnholm




ATERBLICKAR

Hostens modevisning

Den 17 oktober géstades '
vi av Charlotta Fagerland
som &ger kladbutiken Tjeja
Fashion i Vallentuna.

Modevisningen var som
alltid valbesokt och
uppskattad.

I Grindtorpskyrkans
cafeteria satt ndrmare 100
damer som med stort intresse
granskade de plagg som
visades av mannekangerna.

Kaffe och kaka serverades i anslutning till

visningen. Charlotta bjod pa sin gedigna

kunskap om klader och mode,
och hon beréttade bland annat om
material och kvalitet pa plaggen
som visades.

Vi fick ocksa hora om vad som ar
modernt just nu. Bland farger som
ar moderna nu namndes vinrott och
brungul cognacférg.

Byxor av manchestertyg kan
man hitta i butikerna nu, liksom
leopardmanstrade klader.

Fem mannekanger visade de basta
av hostens och vinterns modeplagg
for damer.

Mannekéngerna visade flera
vackra blusar och klanningar med
storblommiga monster.

Stickade klanningar framholls som
bekvama och figurvénliga.

Till vénster ser vi Charlotta
Fagerland i en stickad klanning
och Anette Forsberg i en trdja med
samma monster.
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TERBLICKAR
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Stort tack till Sylvia Molander som har Tack aven till alla er som har bidragit med
planerat och genomfdért modevisningen. olika uppgifter for en lyckad modevisning.

MEDICINSK FOTVARD

Fotvardskliniken
Maeve Lavelle 08-768 32 59

KULLAGRANDS SERVICEHUS SVERIGES
AKERBYVAGEN 1, TABY S
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ATERBLICKAR - RESERAPPORTER

Kulturspaning besoker Vaxholms hembygdsmuseum
: YAl

Tio glada tibbleseniorer
tréffades 1 Vaxholm pa hostens
forsta kulturspaning i stralande
sol och dver 23 grader. VVadret
kunde inte vara battre.

Vi satt ute och guiden
Margareta Brandberg beréttade
om Vaxholms historia innan

vi besdkte museet, som ligger
vagg i vagg med cafeet.

Vaxholms historia stracker
sig tillbaka anda till Gustav
Wasas tid. Danskarna hotade
o0ss och man lat bygga en
forsvarsfortifikation, Kastellet,
for att forsvara inloppet till
Stockholm. For att fa detta
gjort s& fort som mojligt
inkallades byggnadsarbetare
samt manga militarer.
Officersfamiljerna kom att bo
sdder om Vaxholm, dérav de
stora trévillorna.

Fiskarbefolkningen bodde i enkla tréhus
vid hamnen. Oftast med manga barn. Aven
om fiskarfamiljerna var stora levde man
relativt bra.

Det fanns gott om stromming och féngsten
saldes till staten. Fisken torkades, roktes
eller saltades. Ménga affarsuppgorelsen
gjordes via byteshandel, och ofta fick man
potatis i retur.

P& 1800-talets mitt rodde kvinnorna in till
Stockholm och salde fangsten. Ja, de kom
hem med "hela penningapotten”. Mannen
skulle sakert ha besokt atskilliga krogar.

Efter forsta varldskriget blev det s&émre
tider och da blev man tvungen att hyra ut
ett rum. Aven under mellankrigstiden da
det blev brist och ransonering pa matvaror,

Pa bilden syns Kathrin Wemgard, Yrsawal-
lenborg, Rolf Lindquist, Britt Sandberg,
Viveca Wester, Solveig Henriksson, Pirjo
Berghall, Kristina Gustavsson, Kia Holfve
och Veronica Duske

blev det svart for fiskarfamiljerna. Pa
50-talet trélades fangsten och blev da
kycklingfoder. Idag har strommingen blivit
en lyxvara.

Hembygdsmuseum och intilliggande
byggnad &gs av Vaxholms stad. Caféet med
hembakat brod, kakor och andra goda rétter
har blivit en enorm succé.

Turister fran hela varlden kommer hit, och
sd dven vi denna underbara hostdag..
Text och bild Veronica Duske
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Livsnara samtal

Livsndra samtal - att dela livet

Inom mig bér jag mina tidigare ansikten,
som ett trad har sina arsringar.

Det &r summan av dem som ar ”jag”.
Spegeln ser bara mitt senaste ansikte,
jag k&nner av mina tidigare.

Tomas Transtromer

Nar vi aldras gar vi allain i en process dar
vi forsoker skapa mening och forstaelse i
var livshistoria. Berattandet och berattelser
ar grundlaggande for manniskors tankande
och skapande av kunskap om andra och sig
sjalv. En specifik form av beréttelser kallas
livsberattelser.

Tibbleseniorerna startar nu en
livsberéttargrupp dér vi delar varandras
livsberéttelser. Syftet &r att kunna leva
sa bra liv som mgjligt, att fa en social
gemenskap, att utbyta erfarenheter med
varandra, att ge och ta emot stod och att
arbeta med forandringsmal.

Vi triffas tio pa varandra foljande torsdagar,
tva timmar varje gang, pa Tibbleseniorernas
kansli pd Marknadsvagen 293. Tiden &r K.
14—16 och forsta tréiffen &r den 16 januari.
Varje traff inleds med en kort stunds
avspanning. Gratis kaffe med dopp serveras.

De fem forsta traffarna beréttar vi for
varandra om minnen fran barndomen,
skoltiden, ungdomstiden och vuxen-
livet. Den sjitte triffen handlar om
pensioneringen och hur livet blev da.
Dessa sex triffar har alltsa i forvig
bestdmda teman. Vad som blir tema for
de fyra aterstaende tréffarna bestimmer
gruppdeltagarna gemensamt. Varje
deltagare valjer ocksa ett individuellt
forandringsmal.

Viktigt att papeka ar att gruppen ar en
arbetsgrupp och inte en terapigrupp.
Gruppledaren har alltsa ingen behandlarroll
och &r ingen “expert” utan ska stddja och
underlatta sa att gruppens arbete startas
upp och fortskrider.

Inom gruppen galler sekretess, dvs. det
man talar om stannar i gruppen.

Gruppen kommer att bestd av minst sex och
hogst atta deltagare.

Du som vill vara med, anmaél dig till Judy
Albinsson, tel 070-548 44 83 eller e-post till
judy.albinsson@gmail.com helst fére 15
december.

Judy Albinsson

den. Har Du inte ringt, ringer vi.

Asa Berken
Lena Annerborn

DU ENSAMBOENDE PENSIONAR ELLER ANHORIGVARDARE | TABY
Kénner Du eller Dina anhériga Er oroliga for att
det ska handa Dig nagot hemma utan att det
uppmarksammas? Da ar Veteranringen nagot for
Dig! Du ringer till var telefonsvarare. Vi lyssnar av

Denna trygghet kostar Dig bara ett dagligt samtal.

Fér information, kontakta:

076-317 37 58
072-710 27 37
Marianne H-én Erlandsson 070-523 25 50

VETERAN

RINGEN
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In Memoriam
Ture Norberg 1923-2024

Ture Norberg har avlidit i en &lder av 101 ar. =T

Ture var ordférande i Tibbleseniorerna under aren
1998 — 2002. Davarande styrelse hade beslutat att
ingen fick sitta som ordférande ldngre dn fyra ar.

Ture var en mycket omtyckt och uppskattad
ordforande. Han var kreativ och initiativrik, och var
alltid positiv nar man kom med forslag och idéer.
Under Tures tid startade manga aktiviteter, bland
annat golfsektionen och grupp for operakunskap.

Det var Ture som initierade batturerna till Aland
som en bonus fér de medlemmar som bidrog ideellt
till féreningsarbetet.

Ture var man om att kostnaderna for féreningens
tidning skulle tackas av annonsintakterna och det
lyckades han med.

Under &ren med Ture i ledningen 6kade antalet
medlemmar kraftigt, och funktionarerna i
foreningen deltog med lust och gladje.

Samarbetet med Ture &r for mig ofdrglomligt.

Birgitta Wittvangen-Lundh -tidigare styrelseleda- §
mot, researrangdr, teaterombud, mm

www.rongqvistror.se ¢ info@ronqvistror.se ¢ Ripvagen 6 « 186 96 Vallentuna
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AKTUELLT FRAN KPR
KOMMUNALA PENSIONARSRADET | TABY

KPR ar ett organ for 6msesidig information och samrad mellan Taby kommun och
foretradare for pensionarsforeningarna i fragor som ror pensionarer. Tibbleseniorernas
ledaméter i KPR ar Monica Alkblad, Judy Albinsson, Monica Térngvist och som

ersattare Monika Mellqgvist.

KPR &r inrattat under kommunens aldrenamnd och har fyra méten per ar.
Kommunens protokoll frin KPR finns p4 hemsidan www.taby.se (s6k pa

pensionarsradet).

Fran kommunala
pensionarsradets mote
den 17 oktober

Syn- och hérselkonsulent

Sedan september har Taby en syn- och
horselinstruktdr som heter Nina Stehn.
Hon ger stod till personer Gver 65 ar som
bor hemma och som har en syn- och/eller
horselnedséttning. Syftet &r att ge verktyg
sd att man kan klara vardagen battre.
Nina gor bokade hembesok och erbjuder
ocksa drop in-tider pa Seniorcenter.
Tjansten &r kostnadsfri. Det krévs inget
bistandsbeslut och det férs ingen journal.

Man kan fa hjalp med information

om vilket stdd och vilken service som
finns, enklare service av horapparater,
hjalp med anvéndning av olika syn- och
horhjalpmedel, stod i kontakten med
syncentral eller horselklinik, syn och
horselanpassningar pa telefon, dator
och surfplatta samt viss installation av
tekniska hjalpmedel.

Nina finns i Seniorcenters lokal
Matesrum 1 pa Lyktgrand 4 och tar emot
drop in-kunder pa mandagar mellan kI 10
och 12. For att boka hembesok, kontakta
Taby kommun 08 555 590 00 eller kc@
taby.se sa ringer sedan Nina upp. Hon gor
hembesok pa mandagar mellan kI 13 och
16 och tisdagar mellan kI 10 och 16.

Nina gor inga matningar av syn eller
horsel. Synmatning gors av optiker
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som vid behov kan remittera till Region
Stockholms syncentral. Horselmétning
gors pa horselklinik. Dar far man ocksa
hjalp med utprovning och intréning av
hjalpmedel.

Mobil tandvard

Om man behover tandvard och inte kan ta
sig till en klinik kan man f& mobil tandvard,
vilket innebdr att tandl&kare och/eller
tandhygienist kommer hem till ens bostad.
For att fa tandvardshehandling hemma kravs
ett tandvardsstodsintyg som en sjukskéterska
eller bistandshandldggare utfardar. En
forutsattning for att fa intyget om man bor
hemma ar att man har minst tre besok av
hemtjansten per dag. Om man bor pa sarskilt
boende far man intyget med automatik. Alla
som har tandvardsstodsintyg far kostnadsfria
munhé&lsobeddmningar av tandhygienist

en gang om aret for att faststalla tand-
vardshehovet. Ytterligare tre besok om aret av
tandhygienist erbjuds.

Behandling hemma gérs pa bokad tid.
Patienten ligger i sdngen eller sitter i en
tippbar rullstol. Det som kan géras i hemmet
ar undersokning, munhalsobedémning,
enklare lagningar, enklare tandutdragningar,
tandstensborttagning, akut tandvard och
hjalp med proteser. Patienter som behover
sjukhustandvard far hjalp med remiss.

Priset per besok &r 275 kr, oavsett om det
géller tandlakare eller tandhygienist. Frikort
géller. Ar man 6ver 85 ar &r det gratis.

| Taby ar det Distriktstandvarden som
g6r munhalsobedémningen men sedan ar


http://www.taby.se

vardvalet fritt och man véljer om man vill 1ata
Distriktstandvarden, Oral Care eller Flexident
gora behandlingarna. Vid fragor kontakta
Distriktstandvarden pa telefon

08 767 08 00 eller e-post: biltandvard@
distriktstandvarden.se

Det finns ocksa en hemsida:
www.distriktstandvarden.se

Nationella brukarundersékningen
Varje ar genomfor Socialstyrelsen en
nationell brukarundersokning angaende
aldreomsorgen. | Taby var svarsfrekvensen
62 % for hemtjanstanvandare och 51 % for
personer pa sarskilda boenden. 84 % av de
svarande séger sig sammantaget vara nojda
eller mycket néjda med den hemtjanst de
har. 97 % &r nojda med bemétandet fran
personalen. 80 % av de svarande pa sarskilt
boende &r ndjda eller mycket ndjda med

sitt boende. 72 % &r ndjda med hur maten
smakar och 66 % tycker att maltiderna

ar en trevlig stund pa dagen. 87 % av
hemtjanstanvéndarna och 81 % av sarskilt

boende tycker att personalens kunskaper i
svenska ar tillrackligt bra for att de ska forsta
varandra. 87 % av hemtjénstanvéndarna och
82 % av sarskilt boende tycker att personalen
har den kunskap och kompetens som behdvs.
Avdelningschef Jonas Sundling beréttade

om hur resultatet kommer att foljas upp ute i
verksamheterna.

Nasbyterrassen

Matet den 17 okt agde rum pé det sarskilda
boendet N&sbyterrassen som drivs av
Attendo. Nasbyterrassen 6ppnades i
augusti, har for narvarande 25 boende och
sd smaningom ska det bo 100 personer

dér. Boendet har profilen spa och sport.
Personer med beslut om sarskilt boende fran
Stockholms stad, Danderyd och Taby kan fa
bo dar. Enkelrummen &r 31 kvadratmeter och
det finns fem parrum pé 48 kvadratmeter.
For narvarande ar manadshyran 10 500 kr.
Kostnader fér mat och omsorg tillkommer.

Matesprotokollet finns att ldsa pa
kommunens hemsida, www.taby.se
Judy Albinsson

Vilkommen till kyrkan
| advent- och juletid.

Se 6ppettider, kalendarium och

aktuell information pa

www.svenskakyrkan.se/taby

eller skanna QR-koden.

M B Svenska

Tab
v y kyrkan Sren

forsamling
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Om fbreningen

Forening inom forbundet SPF Seniorerna
som &r en ideell, partipolitiskt och
religidst obunden organisation.

Org.nr 802409-1814

Foreningens kansli finns pa
Marknadsvagen 293, 183 79 Taby

Tel nr. 08 758 9105. Kansliet har telefontid
helgfria man- och torsdagar kl. 10 — 11.
Telefonsvarare nar kansliet ar sténgt.

Besok efter anmaélan.

Kansliet stanger pd sommaren fran 15 juni
till 15 augusti och pé julhelgen fran

15 dec till 10 jan. Under stangning besvaras
mejl och meddelanden en géng per vecka.

Mejl: tibbleseniorerna@gmail.com
Hemsida: www.tibbleseniorerna.se

Plusgiro 477 28 94-4

Webbmaster:
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Medlemsavgift: Ar 2025 &r medlems-
avgiften 330 kr per medlem.

Inbetalningskort skickas fran centrala
forbundet till dig som inte har E-faktura
eller Kivra-brevlada.

Avgiften ska vara betald senast 31 december
aret fore det r som avgiften avser.

Medlemskapet galler fran den dag avgiften
ar betald.

Medlemsanmaélan kan goras pé var
webbsida, eller med mejl eller telefon till
kansliet.

Uppge namn, personnummer, adress, telefon
och mejladress vid anmalan.

22

Vid anmaélan efter den 1 oktober galler
avgiften aven for nastkommande ar.

GIom inte anmadla till kansliet n&r du &ndrar
tel.nr eller mejladress.

Vanmedlem

Den som ar medlem i annan SPF-férening
kan bli vainmedlem i Tibble T&by.
Anmalan gors med mejl eller telefon till
kansliet (se uppgifter i texten ovan).
Uppge namn, personnummer, adress,
telefon-nr och mejladress vid anmalan.
Avgiften &r 100 kr per ar och inbetalnings-
kort skickas fran foreningens kansli.

Skandia motesforsakring

Medlemmar i foreningen har forsakrings-
skydd for olyckor vid deltagande i mote
eller arrangemang som ordnas av SPF
forbundet, distriktet eller av féreningen,
samt vid resa till och fran sadant méte.
Fragor om denna forsakring — kontakta SPF
Seniorerna tel. 08 692 32 50

Skandia forsékringar for enskild medlem
Livforsakring

Ny medlem i SPF, som &r mellan 60

och 70 ar, kan inom 6 manader teckna

en livforsakring pa ett och ett halvt
prisbasbelopp.

Olycksfallsforsakring

Medlem i SPF kan oavsett alder teckna en
olycksfallsforsékring dar forsakringsbe-
loppet &r relaterat till aldern.

Mer information om Skandias forsakringar
och villkor finns pa Skandias webbsida
www.skandia.se eller tel.nr till

0771-55 55 00 eller 0771-16 60 60
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Fortroendevalda

Styrelsen

Erik Soderberg, ordférande 070610 7129 eriksoderberg4d9@gmail.com
Judy Albinsson, sekreterare, KPR~ 070 548 44 83  judy.albinsson@gmail.com
Anders Berghagen 070556 66 16 anders.berghagen@telia.com
Alicja Chowra Skoglund 070 688 48 64 alicjachrowra@hotmail.com
Torgil Granstrom 070322 00 12 torgil.granstrom@telia.com
Sonja Khechini, program 076 411 82 65 sonja_khechini@yahoo.se
Karin Thoran, tidningen, kansliet 070444 76 88 karinthoran@gmail.com
Inger Wallin, ekonomiansvarig 070829 6365 ingerwallin@telia.com

Adjungerade till styrelsen

Ingalill Bylund, medlemssekreterare

070-638 04 35

ingalillbylund365@gmail.com

Nils Blomgren, IT-fragor 0739814072 nils.blomgren@hotmail.se

Revisorer

Karin Neiderud 070 459 84 88 Kkarin.neiderud@gmail.com

Mats Westerdahl 070-928 53 46 mats.westerdahl@gmail.com

Valberedning

C-H Segerfeldt 070652 19 80 ch.segerfeldt@gmail.com

Vakant

Representanter i KPR

Monica Alkblad 070827 0146 m.alkblad@gmail.com

Judy Albinsson 070548 44 83  judy.albinsson@gmail.com

Monica Tornquist 0733804112 monica.tornquist@telia.com

Monika Mellgvist, ersattare 076 804 34 51 monika.mellgvist@gmail.com
Funktionarer

Tidningen TibbleSenioren
Karin Thoran, ansvarig redaktor
Sonja Wallbéck

Eva Forshéllen

Anders Berghagen

Stellan Abramson, layout

Birgitta Nelhagen, annonser
Karin Neiderud, distribution

070 444 76 88 karinthoran@gmail.com

070 572 24 87 sonja.wallback@gmail.com
070 546 28 00 eva.forshallen@gmail.com
070556 66 16 anders.berghagen@telia.com
070584 07 79 stellan.abramson@gmail.com
07308082 49 nelhagen2l@gmail.com
070459 84 88 karin.neiderud@gmail.com

Hemsidan www.tibbleseniorerna.se
Anders Wallin, webbredaktor 070 413 52 76
webmaster.tibbleseniorerna@gmail.com

Resor

Gunilla Rénnholm 070216 2386 gunilla910@gmail.com
Christina Olausson 07057585 37 echristina.olausson@gmail.com
Pub

Sylvia Molander 070 853 6843 molander.sylvia@gmail.com
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B PP Sverige, Port Payé

GOD JUL!



