SenOrtina 10 Oar
A Ockeré Kommun

19 juni 2024

Hej alla medlemmar!

D4 ar vi inne i den forsta sommarmanaden redan. Fort gar det och vadret
har ju varit lite si och sa hittills i juni. Tacka vet jag maj! Men nu ser vi
fram mot Midsommar som vi hoppas ska bli lite battre vadermassigt.

| onsdags den 12 juni hade vi var sista medlemstraff for den har terminen.
Vadret sag inte sa inbjudande ut strax innan var poangpromenad och
efterfoljande korvgrillning skulle bérja, men sedan blev det riktigt fint och
trivsamt. Ett femtiotal glada medlemmar kom till var avslutningstréaff.

Nu tar vi nagra veckors semester allesammans och vi far hoppas det blir
en skon och harlig tid for avkoppling och aktiviteter.

Den 5 juni hade vi i styrelsen vart sista mote for varen. Vi planerade da
for héstens program och annat. Den 7 augusti kommer vi att ses igen for
att skicka ut hostens program och annan information till er medlemmar.

Vi kan avsltja redan nu att nar vi ses pa vart férsta medlemsmoéte for
hosten, pa Solhojden den 11 september kl. 15.30, s& kommer vi att fa
traffa Lars Melkersson som berattar och visar bilder for oss om
Amerikalinjen.

Skriv garna in aven de kommande manadsmotena i din kalender:
9 oktober, 13 november och 11 december.

Den 21 augusti kl. 17.30 &r du ocksa valkommen pa héstens forsta
Pubafton med quiz, en trappa upp pa Klova Hamnkrog pa HOno.
Kommande datum blir 18 september, 16 oktober och 20 november.

Hur far du information om vad som hander i var férening?

- Du har val gatt med i var Facebook-grupp for oss medlemmar i SPF
10 éar. Den heter 'SPF Seniorerna 10 éar Ockerd’. Det &r en sluten
grupp dar vi slapper in er medlemmar efter ansdkan. Har forsoker vi
|6pande lagga upp intressant information och lankar. Kanske lite



lattare att fa information den véagen &n att ga in pa hemsidan da och
da.

- Men det finns ocksa en app som heter "SPF Seniorerna’ som man
kan ladda ner till sin mobiltelefon fran Appstore eller Google Play,
beroende pa vilken sorts telefon du har. Vé&lj sedan '‘Bohusdistriktet’
och 'SPF Seniorerna tio 6ar’. Da far man aviseringar nar nyheter
laggs in pa var hemsida, eller pa distriktets eller férbundets. Detta &r
ett enkelt satt att halla sig uppdaterad med vad som hander inom
SPF. Vi kommer att forsoka anvanda den har funktionen sa ofta som
mojligt framover.

- Forra varen lanserade SPF-forbundet en ny app som heter
”"Motesgladje”. Har finns tips och idéer om var och hur man kan hitta
andra pensionarer att dela olika aktiviteter med, bade i narheten och
pa distans. Appen kan du ladda ner till din mobiltelefon fran Appstore
eller Google Play, beroende pa vilken sorts telefon du har.

Representanter i Kommun och Region:

- Var styrelse har aven for 2024 tva representanter (Agneta
och Kent) i Kommunens pensionarsrad (PHR) och en
representant (Kent) i Regionens pensionarsrad i
Delregional namnd vastra (DRNV). Har du nagon fraga du
vill att vi ska framfora vid dessa moten sa ar du valkommen
att hora av dig till oss i styrelsen.

Har du nagra fragor, synpunkter eller nya idéer om var férening ar
du alltid mycket valkommen att kontakta oss. Adress och telefon-
nummer hittar du pa hemsidan, www.spfseniorerna.se

/Midsommarhalsningar frAn Hans, Agneta, Britta, Inga-Lill,
Milla, Janne, Olle, Goran, Kent.


http://www.spfseniorerna.se/

