SenOrtina 10 Oar
A Ockeré Kommun

9 februari 2023

Hej alla medlemmar.

| gar den 8 februari hade vi ju vart arsmote, som avsag 2022. Vi var drygt
50 medlemmar som samlats for att delta i arsmotet, dricka kaffe/the med
god semla och sedan bli underhallna av den duktige trubaduren Jan
Svensson. Vi avslutade som vanligt med dragning av vart populéra lotteri
och nagra tursamma medlemmar gick hem med presentkort eller
Sverigelotter. Ett trivsamt och lyckat medlemsméte om vi far saga det
sjalva. Styrelsen ar oférandrad férutom en ny ledamot: Géran Stranne. Vi
aterkommer med ett foto pa styrelsemedlemmarna inom kort.

Kommande medlemsmaten for varen blir den 8 mars, 12 april och 10
maj, alla kl. 15.30 pa Solhdjden. Mer detaljerad information om a&mnen
och underhallning hittar du bade under 'Nyheter’ och under ’Aktiviteter’ pa
hemsidan.

Den 4 februari var nagra av oss medlemmar och tittade pa
Torslandrevyn och den 4 mars aker nagra till av oss och tittar pa den.
Det ar en bitvis mycket rolig revy med fina sangnummer. Den 3 mars aker
sa ett gang till Falkenbergsrevyn. Det blir sékert en rolig upplevelse for
er som anmalt er till dessa arrangemang.

Glom inte att anmala er till rakfesten pa Halso, fredagen den 17 mars k.
17.30. Pris 250 Kr. Anmaler dig gor du till Ingalill Wiklander pa meijl:
ingalillwiklanderO@gmail.com

Vi kommer ocksa att arrangera nagra Pub-kvallar en trappa upp pa
Klova hamnkrog pa Hon6. Vi traffas har kl. 17.30 var tredje onsdag i
manaden under varen for att umgas och ha trevligt, kanske med lite
fragesport/quizz. P.g.a. renovering/ombyggnad av Hamnkrogen kan vi
tyvarr inte boérja med dessa Pubkvallar forran tidigast den 15 mars.

Den 14 juni blir det sa terminsavslutning med tipspromenad och
grillning i Jungfruviken pa HoNG.



Hur far du information om vad som hander i var férening?

- Du har val gatt med i var Facebook-grupp for oss medlemmar i SPF
10 6ar. Den heter 'SPF Seniorerna 10 éar Ockerd’. Det &r en sluten
grupp dar vi slapper in er medlemmar efter ansékan. Har forsoker vi
|0pande lagga upp intressant information och lankar. Kanske lite
lattare att fa information den véagen &n att ga in pa hemsidan da och
da.

- Men det finns nu ocksa en app som heter 'SPF Seniorerna’ som
man kan ladda ner till sin mobiltelefon. Vélj sedan ‘Bohusdistriktet’ och
'SPF Seniorerna tio 6ar’. Da kan man fa aviseringar nar nagot nytt
laggs in pa var hemsida, eller pa distriktets eller férbundets. Ett enkelt
satt att halla sig uppdaterad med vad som hander inom SPF.

Representanter i Kommun och Region:

- Var styrelse har aven for 2023 tva representanter (Agneta och Kent) i
Kommunens pensionarsrad (PHR) och en representant (Kent) i
Regionens Halso- och Sjukvardsnamnden Vasts (HSNV)
pensionarsrad. Har du nagon fraga du vill att vi ska framfora vid dessa
moten sa ar du valkommen att hora av dig till oss i styrelsen.

Vi foljer har t.ex. kommunens fortsatta arbete med att utveckla sin
hemtjanst utifran resultatet av det riksomfattande Hemtjanstindex som
presenterades den 23 november och som SPF centralt har tagit fram
med ekonomiskt stod fran Allmanna arvsfonden.

Efterlysning!!

- Vi behover lite forstarkning i nagra av foreningens
kommittéer. Framfor allt &r det Festkommittén och
Underhallningskommittén som behover nagra fler hander.
Kontakta nagon av oss i styrelsen om du kanner dig manad.
Utan hjalp fran fler medlemmar &r det tungt att fa ihop allt.

Har du nagra fragor, synpunkter eller nya idéer om var férening
ar du alltid mycket valkommen att kontakta oss. Adress och
telefon-nummer hittar du pd hemsidan, www.spfseniorerna.se

/Halsningar fran oss i styrelsen: Hans, Agneta, Britta, Inga-Lill,
Milla, Janne, Olle, Goran, Kent.



