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stprogram 2024

Manadstraffar med underhallning eller foredrag,
friskvardsaktiviteter, dagsresor, tematraffar,
studiecirklar och mycket mer.
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Du far aktuell information om aktiviteter i medlemsmejl,
pa var hemsida, i SPF-appen och pa Facebook.



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/tjorn/
https://www.facebook.com/tjornveteranerna
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Ordforanden har ordet

Hej,
vi narmar oss hosten atminstone kalendermassigt och det ar dags for ett
nytt program for hdsten, med manga aktiviteter.

Det ar tack vare manga goda insatser och engagerade medlemmar som
gor att vi fortsatt kan ha ett brett och varierat utbud av aktiviteter. Till alla
er som pa olika satt bidragit till foreningen, riktar vi ett stort tack! Ar det
nagon som vill vara med och bidra med sin kunskap, tveka inte hor av er!

Vart pagaende arbete med politisk paverkan sker i det Kommunala Radet
for pensionars- och funktionshinderfragor. De viktigaste fragorna framfor
allt &r bostadsbyggande, miljder och aldreomsorg anpassade for seniora
behov och dnskemal.

Hostens program innehaller en mix av aktiviteter, det finns en del nya
cirklar och aktiviteter, b.la. musikunderhallning med blandat innehall allt
fran opera till Niclas Stromstedt.

Vi har redan startat upp med héstens vandringar i mitten av augusti, samt
en resa i borjan av september for att se en show. Den handlar om Anita
Lindblom & Gunnar Wiklunds musik.

Vart mal ar att alla medlemmar kan hitta nagot som passar dem.

Ha en trevlig lasning och en fin host!

Bjorn, ordf.
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Program hosten 2024

Programmet innehaller manadstraffar med underhallning eller foredrag,
friskvardsaktiviteter, dagsresor, tematraffar, studiecirklar m.m.

Syftet ar att vi skall ha ett intressant och blandat utbud for alla
medlemmar.

Avgiften for vara manadstraffar ar 80 SEK tills vidare, med undantag for
nagra speciella tillfallen da sarskild avgift tillampas. Moteslokalen varierar
och framgar av respektive inbjudan. Vi har lotteriférsaljning pa vara
manadstraffar.

Vi vill ha anmalan om deltagande, sa att vi kan planera lokal samt fika,
mat m.m.

Om du har en god van som inte &r medlem, sa kan du bjuda med henne/
honom pa vissa aktiviteter/evenemang, som du sjalv deltar i. Vi hoppas
naturligtvis att din gast tycker att det ar trevligt och véljer att bli medlem i
SPF Seniorerna Tjorn. Las mer om medlemsformaner pa var hemsida

Du kommer att fa aktuell information om aktiviteter och program via e-
post. Anmal ny/ andrad e-postadress och/ eller mobilnummer till Jan
Magnusson. Det gor du genom att mejla magnusson_jan@telia.com eller
sms:a/ ringa pa 0768-19 64 06.

Har du nagra fragor/ tankar eller nya idéer om var verksamhet ar du alltid
valkommen att kontakta nagon i styrelsen. Kontaktuppgifter hittar du
langre fram i programmet och pa var hemsida.

Du kan ocksa mejla till tjorn@spfseniorerna.se.



https://www.spfseniorerna.se/tjorn
mailto:magnusson_jan@telia.com
mailto:tjorn@spfseniorerna.se

Manadstriffar med foredrag eller underhallning

5 sept. kl. 18 00 Hembygdsgarden Bréacke

Lilla Bandet ” Sveriges minsta orkester "underhaller med humor, musik,
spelgladje och spontan allsédng. Ulrika och Johan spelar Sven Ingvars,
schlagers fran 50 - 60-talet, rock'n'roll m.m.

10 okt. kl. 18 00 Kyrkans hus, Kallekarr

Foredrag av VD Patrik Davidsson och Martina Lundqvist fran Swede Ship
Marine beréattar om vad varvet gor idag och dess 130 ariga historia.
Swede Ship Marine, tidigare Djupviks varv tillverkar fartyg, huvudsakligen
I aluminium och komposit, i storlekar upp till 40 meter, till bland annat
marinen, sjoraddningen och kustbevakningen i Sverige och andra lander.

14 nov. kl. 18 00 Kyrkans hus, Kallekarr

VD Torbjérn Wedebrand, presenterar verksamheten vid Wallhamn AB,
som manga av oss har en relation till. Han kommer &ven prata om ny
teknologi, som ska goéra Wallhamn till fossilfri hamn. Den nya
anlaggningen ar planerad att byggas under 2025.

13 dec. kl. 18 00 Hembygdsgarden Bracke

Julfest med Karlssons familjetrio, pappa Evald dragspel, sonen Emanuel
gitarr och dotter Elinor sang. De underhaller med julsanger,
schlagerparlor, quiz och spontan allsang.

Anmalan, som ar bindande se kommande inbjudan till respektive
traff.

Om du blir sjuk och ej kan delta och maste lamna aterbud, gor det till den
person som finns i anmalan.

Vid forskottsbetalning aterbetalas pengarna endast om du lamnat aterbud
senast dagen innan traffen, sa vi kan erbjuda platsen till andra/ alternativt
avbestélla mat m.m.



https://www.bing.com/search?q=Komposit%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Svenska%20marinen%20wikipedia&form=WIKIRE
https://www.bing.com/search?q=Sj%C3%B6r%C3%A4ddning%20wikipedia&form=WIKIRE
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Evenemang
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Inbjudan till respektive evenemang skickas senare under hésten. For
anmalan galler samma regler som manadstraffar. Avbokningsreglerna kan
dock variera mellan olika evenemang.

Resor

Hostens forsta resa gar av stapeln redan den 13 september till
Lorensbergsteatern och musikforestallningen Anita & Gunnar. Den
handlar om ett fiktivt mote mellan Anita Lindblom & Gunnar Wiklund, en
musikteater om deras livsoden med manga av deras latskatter!

Separat inbjudan har skickats ut.

Senare i hdst kommer vi att arrangera en bussresa och besdka en
julmarknad, var &r inte klart &nnu. Planering pagar for fullt!

Separat inbjudan kommer att skickas ut langre fram!

Vin fran Alsace

Vi arrangerar en kvéll med tema vinkunskap, den har gangen kommer vi
att botanisera geografiskt, ndmligen Alsace!

Var guide Per Akerman har varit i Alsace och har med sig farska smak-
och synintryck darifran. Per kommer att beréatta om viner fran regionen
och dess druvor,

Vi far provsmaka pa olika viner med lite tilltugg efterat.
Plats: Lokal meddelas senare

Datum 22 oktober kl. 18:00

Separat inbjudan skickas ut.




Evenemang

Musikunderhallning med Kdéren Ta Ton under ledning av
Wojciech Gluch

Kom och lyssna péa koren TaTon (32 personer) samt Wojciech och hans
son Marcin Dominik som bjuder pé fyrhandigt pianospel.

Vi kommer att fa folja med pa en musikalisk resa (lyssna pa en blandad
kompott) frdn Hayden, Ouvertyrer, korverk fran kanda operor, folkvisor till
Beatles, Ted Gardestad, Niclas Stromstedt m.m.

Vi ser fram emot en festfylld underhallning i hostmorkret!
Lordagen den 9 november kl. 16.00 i Akvarellmuseet i Skarhamn.
Separat inbjudan skickas ut!
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Digqitalisering

Har du din mejl i din smartphone?

Manga har mejl i sin dator, men inte i sin smartphone! Det ar valdigt
bekvamt att ha det i sin smartphone.

SPF informerar mycket via mejl och SPF-appen, bade fran forbundet,
distriktet och lokalt i féreningen.

Vi hjalper dig med att installera mejlfunktion i din smartphone och
installera SPF-appen!

Vi kommer att titta pA SPF- appen och SPF:s hemsidor och ga igenom
funktionerna.

Ni kommer att traffa Patrik Miskin fran Moln'it samt Margareta Andersson
och Bjorn A. Malm, SPF Seniorerna Tj6rn.

Preliminart mandagen den 14 oktober kl. 9-12 i Humlan, Kallekarr.
Separat inbjudan kommer.

n

Vi bjuder pa fika!
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Digitalisering

Sociala Medier / Facebook och Instagram

Har ar traffen for dig som vill forsta syftet med sociala medier och dess
bakgrund samt hur man anvander det.

Vi kommer att ga igenom, hur man startar konto pa olika sociala
plattformar, hur man undviker att bli bedragen och lurad pa sociala
medier, hitta vanner, vad ar Gilla (Likea) och hur kommenterar man inlagg
och hur man delar inlagg.

Vi kommer att starta med Facebook och Messenger (chattfunktion) som
kopplas ihop med Facebook.

Om intresse finns sa kan vi ha en ny traff dar vi kan svara pa fragor samt
ga igenom Instagram.

Det kommer ocksa finnas utrymme och tid, sa att var och en som deltar
kan fa praktisk hjalp att komma igang/ eller fa hjalp med olika funktioner i
Facebook.

n

Ni kommer att traffa Hanna Hamel och Pauline Olausson som kommer att
guida er.

Preliminart onsdagen den 25 september kl. 10.00 — 12.00.
Anmal er via sms/ tel. 0702-15 92 12 (Birgitta S6derstrom). Lokal
meddelas i samband med anmalan.
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Bordtennis onsdagar kl. 10.00

Lars Andersson tel. 0707-73 09 05. Bordtennislokalen (beldgen nara
Humlan, Kallekarr). Hostterminen startar den 18 september. Tag med racket
och egna bollar.

Boule tisdagar och torsdagar kl. 11.00

Arne Andersson tel. 0703-15 47 85. Boulebanan vid Kroksdalshallen.
Hostterminen pagar utifran aktuella vaderforhallanden.

Mattcurling tisdagar och fredagar kl. 13.30

Esse Hansson tel. 0730-57 88 15, Alf Hansson tel. 0705-69 41 64.
Hostterminen startar 10 september, kl. 13.30 i Kroksdalshallen,
Skarhamn.

Intresse Dart?

Vi har fatt forfrdgan om att starta en upp Dart (pilkastning), vilket ju &r en
perfekt aktivitet under vinterhalvaret.

Maila eller skicka ett sms till nedanstaende mobilnummer, sa far vi reda
pa hur manga som ar intresserade.

Ar det ndgon som har erfarenhet av Dart och som kan bidra med kunskap,
sa hor av dig.

Maila till eller kontakta Arne Lundqgvist tel. 0730-981492 eller Lars-Erik
Rafstedt tel. 0708-243408.
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Kulturhistoriska promenader torsdagar kl. 10.00 om inte annan tid
anges.

Henry Hermansson, tel. 070-635 31 55.

Vi promenerar till olika platser, ofta naturreservat eller
naturvardsomraden, som man kanske inte annars besoker. Ibland deltar
lokala guider och berattar om kulturminnen och annat.

15/8 Haron

Hostens forsta promenad startar med en halvdag pa Haron.

Dar har vi mgjlighet att ata lunch. (Sill och potatis, kaffe och kaka.)
Parkering vid Linneviken kl. 09.00. Farjan gar kl. 09.30 och hem 12.50
eller 13.20. Anmalan till Henry 070-6353155 senast 12/8!

Glom ej Vasttrafikkortet!

22/8 Saby Parkering vid Sabygarden.

29/8 Katrinevik Parkering Molnebo odlingar.
5/9. Skarhamn Parkering vid Boab.

12/9 Sundsby Parkering pa stora parkeringen.

Obs! Samak!

Fler promenader kommer under hosten, de kommer att laggas ut pa var
hemsida.
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Valkomna till studiecirklar i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan hosten 2024

Anmalan gors till Studieférbundet Vuxenskolan tel. 010-33 00 900, epost
vast@sv.se till alla cirklar senast en vecka innan start.

Flera av vara cirklar ar valfyllda, ibland fulla. Om du ar intresserad av att
delta i nagon fulltecknad cirkel tveka inte att tala med cirkelledaren
eller/och anméala dig via Studieférbundet Vuxenskolan sa satter vi dig pa
vantelista for en ny cirkel.

Om du skulle vara intresserad av att leda en cirkel, kanske inom samma
amne eller om du har egna forslag pa amne, hor av dig till oss.
Kontaktuppgifter langst ner i texten.

n

Stickkafé i Humlan mandagar kI.14.00

10 ggr med start 16/9. Var och en tar med sin stickning eller broderi och
eget fikabrod. Sa kokar vi kaffe och umgas och hjalper varandra.

Cirkelledare &r Birgitta Karlsson tel. 070-5957592.

Gor klart ditt handarbete torsdagar kl.10.00
Vi traffas 10 ggr med start 19/9.

Manga av oss har oavslutade handarbeten, som av nagon anledning blivit
halvfardiga. Vi traffas hemma hos varandra och gor klart vara stickningar,
virkningar, dukar eller vad det nu kan vara.

Fragor till cirkelledare Solveig Rutgersson tel. 070-219 33 89.

Fagelskadning?

Ar du intresserad av att lara mer om vara bevingade vanner?
Om du &r intresserad sms:a Inga-Lill Jansson, tel. 0707- 60 72 07, sa ser
vi om det blir tillrackligt intresse for att starta en studiecirkel.

11


mailto:vast@sv.se

CenorRENA T
S Tjorn

Litteraturcirkel 1 och 2

Litteraturcirkel 1 pa Biblioteket, Skarhamn kl.14.00. Vi traffas 5 tisdagar
10/9, 1/10, 22/10, 12/11 och 3/12.

Fragor till cirkelledarna Ingrid Andersson tel. 072-210 12 12 och Birgitte
Fogh tel. 073-595 18 90.

n

Litteraturcirkel 2 pa Biblioteket, Skarhamn kl. 14.15. Vi traffas 5 mandagar
9/9, 30/9, 21/10, 11/11 och 2/12. Vi laser olika litteratur och diskuterar
tillsammans vara upplevelser av boken.

Fragor till cirkelledare Majken Lundqyvist tel.073-0981492.

Filosofiska diskussioner 1 och 2

Filosofiska diskussioner 1 Vi traffas hemma hos gruppmedlemmarna kl.
13.30 under 5 mandagar 16/9, 7/10, 28/10, 18/11 och 9/12.

Vi laser romaner eller olika typer av litteratur som vi diskuterar med hjalp
av filosofiska perspektiv.

Filosofiska diskussioner 2 pa Biblioteket, Skarhamn kl. 13.30 under 5
tisdagar 17/9, 8/10, 29/10, 19/11 och 10/12.

Fragor till cirkelledare Dagrun Trewe tel. 070-3046756.

Slaktforskning
Vi traffas fredagar pa Humlan 7 ggr kl. 10-12 start 20/9.

Cirkelledare Jimmy Hermansson tel. 073-0 97 63 30. Start vid minst fem
deltagare. Deltagaravgift kravs for abonnemang pa Arkiv digital i 10
veckor. Egen laptop kravs.

Ytterligare information kontakta Studieférbundet Vuxenskolan
tel. 010-33 00 900 eller Jimmy Hermansson.
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Fornminnen pa Tjorn

Intresserad av historia och Tjorns fornminnen? Cirkeln om fornminnen
borjar om p& nytt och nya deltagare ar valkomna samt de som varit med
som deltagare pa andra delen. Vi traffas vid fyra tillfallen och har Humlan i
Kallekarr som utgdngspunkt. Start mandagen 2:e september, kl. 10.00.

Syfte med cirkeln

Lara sig om Tjorns fornminnen, vilket tidshistoriskt perspektiv de har
funnits i och vilken geografisk utbredning de har. Olika typer av
fornminnen och skilja mellan fasta och |6sa fornminnen.

Tillvagagangssatt

Lara sig vad ar ett fornminne. Vilken tidsalder det handlar om.
| den gemensamma planeringen besoker vi olika fasta fornminnen pa
Tjorn for att lara oss mer om dessa.

Kostnad: 50 kr for kopior.
Fragor till cirkelledare Lars Rafstedt tel. 070-824 34 08.

Traslojd tisdagar kl. 08.30 - 11.15

Traslojd pa Tubberddshus, 12 ggr med start 27/8. For nyborjare och for er
som har erfarenhet av att jobba i trd. Egna idéer ar valkomna sa forsoker
vi forverkliga dem.

Obs! Vi kommer om intresset &ar stort att starta ytterligare en cirkel.
Fragor till cirkelledare Arne Lundgvist tel. 070-666 21 57
Deltagaravgift 200 kr fér samtliga ganger.
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Textilsomnad pa Humlan onsdagar kl. 14.00

Har ar cirkeln for dig som ar intresserad av klader och som kan lite, men
vill ha koll pa finesser och/eller fa hjalp med idéer om hur du kan sy
om/andra plagg du har for battre passform. Vi har tillgang till en symaskin
men tag garna med egen maskin.

Vi traffas onsdagar 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10 och 6/11.

Cirkelledare &r Anna-Lena Benzia som ar utbildad skraddare och
monsterkonstruktor bistar med kunskap. Fragor, ring Anna-Lena pa tel.
070-6670486.

Anhorigcirkel for anhorigvardare hemma.

Anhorig kan man vara pa manga satt, anhorigvardare kan man bli utan att
direkt marka det sjalv. Ofta innebér det med tiden att hjalpbehovet okar,
bade for den som vardas och den som vardar. D& ar det viktigt att prata
om detta & dela sina erfarenheter.

Vi erbjuder en studiecirkel dar man kan gora det. Vi traffas fyra ganger
och tar upp bl.a. féljande: Hur ar det att vara anhérigvardare? Vilken hjalp
finns att f& och hur hittar man den? Vad hander med oss sjalva under
resans gang? Hur gar vi vidare? Egna fragor, erfarenheter och forslag.

Cirkeln startar vid tillrackligt manga deltagare (minst 4 stycken)
Fragor/ anmalan till vast@sv.se eller ring 010-33 00 900 — ange
arrangemangs nr: 98232.

Tid och plats meddelas senare, men det kommer att vara pa dagtid.

Kontaktuppgifter till oss som jobbar med studiecirklar

Majken Lundgvist, lundqvistmajken@hotmail.com , 0730-981492,
Lars Rafstedt, lars.krogerod@gmail.com , 0708-243408,
Arne Lundgvist, arnelundgvist@hotmail.com , 0706—-662157
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Styrelse 2024

Kontaktinformation till styrelseledamoéter

Kontakta oss pa foreningens mailadress tjorn@spfseniorerna.se ,
alternativt kan ni nas oss direkt pa nedanstaende adresser.

Bjorn Andersson Malm, ordf. 0703-78 5900 bjornam@outlook.com
Birgitta Soderstrom, vice ordf.  0702-1592 12  bisoder49@gmail.com
Jan Magnusson, medlemsreg. 0768-19 64 06 magnusson_jan@telia.com

Inga-Lill Jansson, sekr. 0707-60 72 07 ingalilljansson56 @gmail.com
Ingegerd Hansson, kassor 0703-78 90 67  ingessel@gmail.com
Gunnar Sandstrom 0709-74 47 65 gunsan.qunnar@gmail.com
Birgitta Rutgersson 0709-32 49 50 |brutgersson@gmail.com

Suppleanter
Inga Olsson 073 751 82 29 inga.olsnas@gmail.com
0703-04 67 56 dagrun.trewe@gmail.com

Dagrun Treve

'.»r 2 g b =X
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SPF samarbetar med

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan arbetar for att ge dig ett sa rikt utbud av cirklar,
forelasningar och kulturarrangemang som mojligt.
P& var hemsida kan du soka efter cirklar i naromradet som intresserar just dig.
Du ar alltid vilkommen att kontakta oss om du har idéer, fragor eller

synpunkter.

Vart kontor ligger i Stenungsund och vi har inga fasta kontorstider.
Du kan kontakta oss, sa kan vi bestimma ett mote pa vart kontor

eller pa Tjorn/i Stenungsund.

Du kan ringa eller maila till oss!

SV Vist Stenungsund/Tjorn Kontakt:

C W Borgs vag 4 Verksamhetsutvecklare
Vaxel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas
E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast  e-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

cl
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Studieforbundet
Vuxenskolan
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