SPF Seniorernas manadsmote i Torsas Bygdegarden den 21/5 2024

Ordforande Marie Nielsen halsade 75 medlemmar valkomna.

Rudi klamme Nilsen informerade fran kommunala pensionarsradet KPR.
Viktigt att foretradare for foreningen paverkar politiker tjansteman och
framfor allt vara medlemmars 6nskning och synpunkter.

Sen blev det foredrag av Gunnel Svensson, fysioterapeut, om hur viktigt
det ar med vardagsmotion och traning. Aldrig for sent att borja trana, men
for tidigt att sluta trana. Dar finns mycket bra litteratur om traning for ett
bra liv for seniorer 60 plus, att lana pa biblioteket.

Det serverades kaffe med goda smorgasar.

Marie Nilsen intervjuade hans Bertil HB Hagstrom hur musiken kom ini
hans liv. Helt fantastisk historia. Sen blev det allsdng under ledning av
Hans Bertil HB och han spelar bade saxofon och dragspel. Publiken sjong
med gladje.

Marie tackade Gunnel Svensson och HB med varsin blomma. Marie
paminner om sommarfesten pa Dalskars sjokrog den 4 juni kl. 16. Efter det
blev det lottdragning. Det ar sista manadsmotet innan sommaren
ordforande Marie Nielsén och styrelsen 6nskar alla medlemmar finn
sommar.



