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Till föreningarna i SPF Seniorerna Kalmar län! 

 

Nu är vi inne i Folkhälsoveckan, hoppas ni har aktivitetskort och att föreningarna är 
aktiva med olika aktiviteter. Glöm inte att fylla i aktivitetskortet och skicka in det till SPF 
Seniorerna, där man kan vinna priser, Likt föregående år är det olika föreläsningar på 
SPFs hemsida via webben varje dag kl 10.00.   

Andra aktiviteter: 

Idag är DM i Boule i Ölands boulehall.  

Den 14 augusti är det DM i golf på Links Grönhögens golfbana. Sista anmälningsdag är  

den 7 augusti 2024. 

Den 18 september är det DM i bridge i Västervik. Sista anmälningsdag är 9 september 

Förbundsmästerskap FM anordnas: 

Golf den 20-21 augusti i Hestra/Isaberg,  

Boule i Skövde den 31 augusti – 1 september i Skövde, 

Bowling i Markaryd den 8-10 oktober. 

 

Else-Britt Kindman 

Folkhälsoansvarig 


