Folkhalsoveckan 19-25 maj 2024. En sammanfattning.

Gokotta

Sondagen den 19 maj hade foreningen sin traditionella gékotta och denna gangen forlagd till det
vackra Stjarnebo i Ambjornarp. Ett 25-tal medlemmar hade hérsammat inbjudan och gatt upp i
arla morgonstund. Pa plats halsade, Ambjérnarps Hembygdsfoérenings ordférande, Roland
Hansson oss valkomna och berattade om Stjarnebos historia. Hembygdsféreningen ar agare till
ett antal byggnader och mark i byn, som halls i en fantastisk fin ordning saval utomhus som
inomhus. Under tiden vi fikade av medhavd kaffekorg, underhdéll Monica Nilsson med
dragspelsmusik och det blev aven lite allsdng. Darefter blev det en rundvandring i de olika
byggnaderna och under vandringen sa hordes goken gala. Bertil Olsson tackade alla
medverkande och darefter akte vi hem nojda och glada att fatt uppleva en otroligt vacker morgon i
en fantastisk miljo.

Bertil Olsson




Mandag 20 maj

Infodag pa Centralen biliotekstrappan Tranemo
-Bertil Olsson Hur sdka bidrag fran Tranemo sjukhjalp och understédsfond
Julia Eriksson, Senior sportskola och Traningsapp

-Catarihna Petersson, Nara Vard och hur bibehalla god hélsa
Tranemo Bostader. Vad finns for bostadsutbud?

Ett tiotal medlemmar fick intressant information. Valdigt fint vader gjorde att det inte lockade att
satta sig inne pa informationsmote.

Tisdag 21 maj

Vandring. Narmare 50 medlemmar nérvarade vid féreningens vandring, som gick av stapeln den
21 maj. Starten var vid Jarpesbo gard och gick via skogsvagar och stigar till slutmalet, som var
Gun och Sven Svenningssons grillstuga och damm i Hasselads. Pa vagen passerades ett antal
torp, sdsom Laberg, Arnd, Nabben och Sjoryd, dar Bertil Olsson beréattade lite historier och
skrénor. Vid slutmalet bjod foreningen pa grillad korv med tillbehor, vilket smakade perfekt efter en
ca 4 km vandring. Véadret var pa topp vilket bidrog till en fantastisk dag med alla glada SPF-are.
Ordféranden tackade arrangdrerna Gun, Sven, Christina, Jan-Olof, Inga-Lill och Bertil fér en
lyckad vandring.

Bertil Olsson



https://www.tranemo.se/kontaktperson/julia-eriksson/

Onsdag 22 maj

Munnen - en del av kroppen

Sparbanken Tranemo, ingang vid bankomaten.

Bjorn Klinge berattade om kopplingen mellan sjukdomar i munnen och allman halsa. Forelasning
fran forbundet. Ett 20-tal medlemmar fick lyssna pa nyttig och larorik information om munhalsa.

Torsdagen 23 maj

Aktivitetsdag i Ambjornarp. Ett 40 tal medlemmar hade samlats for en aktivitetsdag vid
stationsplan i Ambjérnarp. Tipspromenad, minigolf och andra aktiviteter. Tyvarr kom en jattestor
askskur som gjorde att grillningen blev installd

Lérdag 25 maj

Inbjudan till en Samhallsvandring i Uddebo som arrangerades av Hembygdsforeningen


https://www.spfseniorerna.se/link/9675f9d989604083a207691a56fe1f87.aspx
https://www.spfseniorerna.se/link/9675f9d989604083a207691a56fe1f87.aspx

