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Tranemo

Forelasning Hagatorpet 20 november kl. 14.00

Marianne Scheja ar en etablerad affarskonsult, talare, skadespelare och
manusforfattare samt aven legitimerad sjukskoéterska med vidareutbildning i
psykoterapi/KBT pa Karolinska Institutet.

Vi far héra hur man kan 6ka gemenskap mellan manniskor och hur vi kan
minska ofrivillig ensamhet.

Gratis - Vi bjuder pa fika, alla valkomna.

Anmalan till Maj-Britt Vesterlund tidigast den 7 november och senast den 14
november SMS/telefon 0702 968 710

Marianne Scheja har tagit fram en metod i fyra steg som hon kommer att presentera.
Du lar dig hur vi motiverar oss sjalva och andra for att 6ka vart vilmaende.

Varmt valkomna!
SPF Seniorerna Tranemo




