Vi ar varldens enda bank med
huvudkontor i Tranemo. Det ar har vi
fattar vara egna besluta och det ar ocksa
har du kan besoka oss. Vi finns pa plats
varje dag. Fran mandag till fredag.

Sparbanken
Iranemo

0325-47100-
sparbankentranemo.se

Folj Sparbanken Tranemo pa sociala medier
for att se vad som hander i och utanfor
banken och vart engagemang i samhallet!
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Valkommen till vara aktiviteter.
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F6ér mer information besék var hemsida:

www.spfseniorerna.se/tranemo 1
SPF Seniorerna Tranemo, Jarnvagsgatan 7, 514 33 Tranemo
Email: spf.tranemo@gmail.com
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AKTIVITETER VAREN 2025

Son 5 jan

Tis 7 jan

Ons 8 jan

Lor 11 jan

So6n 12 jan

Man 13 jan

Tors 16 jan

Tor 23 jan

Ons 29 jan
Fre 31 jan
Tor 20 feb

Tor 27 feb

Tor 6 mar

Sondagsfika. Vi traffas 6ver en kopp kaffe, hembakat och lite smaprat. Ett bra satt att fa
na&gon att prata med och aven ett sétt att motverka ofrivillig ensamhet. En viktig uppgift dar
var férening kan fylla en stor funktion.

Varannan sdndag ojamna veckor kl 14.00 med start 5 januari. Kontaktperson Karin Thorén tel.
070 5626375. Plats SPF lokalen. Valkomna, ingen anméalan behdvs.

Trana pa Premiumhélsan borjar. Alltid pa tisdagar., Friskvard for seniorer. 14 ggr.
Cirkeltraning 2 grupper start kl. 09.00 och 10.00 och en grupp kl. 11.00 med rérlighet och
balans kombinerat med styrkedvningar. Anmalan till Maj-Britt Vesterlund SMS/tel

070 296 8710 senast 4/1. Kostnad 475:-.

Mattcurlingen borjar. Onsdagar kl 10.00 o s6ndagar kl 15.00 i Ambjornarps gymnastiksal.
Info PeO Jangeklint SMS/tel 070 326 2875. Ingen anmélan bara kom. Ta med fika o inneskor.
10:-/ggr. Gratis spel dom 2 forsta gangerna.

Nyarskonsert i Gislaved konsertsal. Egna bilar. Fér ev. samakning samlas vi pa
parkeringen utanfér Centralen kl 14.30. Konserten bérjar 15.30. Musikaltema. Biljettpris 300:-.
For de som onskar gar vi ut och ater efter férestallningen, pa Centralen, Sangbergs Fars o
Bérs i Tranemo. Anmalan till Hasse Skoglund tel/SMS tidigast 6 dec kl 09.00 dock senast

15 dec. 2024. Uppge vid anmélan om ni vill ga med ut och ata.

Bingo. Vi tréffas for att spela bingo och ha en trevlig stund tillsammans. Ett sétt att motverka
ofrivillig ensamhet. Séndagar jamna veckor kl 14.00-16.00 med start 12 januari. Plats SPF
lokalen. Kontaktperson Birthe Jorgensen tel. 070 2904734. Valkommen ingen anméalan
behdvs.

Mandagsaktivitet. Du &r valkommen till Gudarpsgarden varje mandag mellan kl. 9.00-12.00
for att spela biljard eller bara sitta ner och prata och fika. Du valjer sjalv vilken tid du vill
komma och hur lange du vill stanna. Det finns méjlighet att kopa fika och lunch (lunch maste
bestéllas senast kl. 9.00). Ingen anmalan, det ar bara att komma. Start 13 januari.

Tyska konversation. Frascha upp det tyska spraket for personer med baskunskaper fran
t.ex. skoltiden. Vi kommer l4sa enkla texter, féra samtal och utéka vart ordférrad pa ett lekfullt
sétt. Vi anpassar innehallet efter deltagarnas sprakniva. Start torsdag 16 januari kl. 15.00 -
17.30 varje vecka, 6 tillfallen. SPF-lokalen. Max 8 deltagare. Kostnad 100 kr. Cirkelledare
Gabriela Poschke och Michael Thieme. Se mer under studiecirklar.

Pubkvall p& Sangbergs fars & bars kl.18.00. Var och en bestammer sjalv om man vill 4ta eller
bara ta en 6l/vin, meddelas vid anmélan. Anméalan till Siv Hansson SMS/tel 0705223661
tidigast 9 jan kl. 09.00 dock senast den 20 jan.

Bowlingen borjar. Vi spelar 4 ganger pa varen. Se mer pa annan plats i programmet.
Falkenbergsrevyn. Ring Inger 070 2597396 for eventuella restplatser.

Arsméte i Ambjornarps bygdegard ki 17.00. Sedvanliga férhandlingar, lattare fortéring,
lotterier. Underhallning av Aprilskamtet. Ingen kostnad. Anmélan till Stina 070 2927712 eller
Margareta 073 0776681 tidigast den 10 febr kl 09.00 dock senast 16 febr. Valkomna!

Studiebestk Larssons Tré och Care of Sweden kl 09.00. Anmalan till Inger J6nsson 070
2597396 tidigast den 7 febr. kl 09.00 dock senast den 18 febr. Samlingplats far ni vid
bekréftelse.

Trivsellunch p& Orkide Thai i Tranemo kI 13.15. Anmalan till Inger Jénsson SMS/tel
070 2597396 tidigast 17 febr kl 09.00 dock senast 27 febr. Max 60 st.

Resor till Hosten

Ons 20 aug Resa i Vatterbygden. Hjo, Svenskt Tenn, Karlsborgs fastning,
Forsviks Bruk. 1-dagars
9-15 sep Resa till Irland med Rolfs Flyg o Buss, 7-dagar.

Mer information kommer att finnas pd hemsidan och i mailutskick.
Anmalan till Hasse Skoglund tidigast torsdagen den 16 januari
kl 09.00 dock senast 3 februari.
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So6n 9 mar

Tis 10 mar

20-21 mar

Fre 28 mar

Tor 10 apr

Tor 24 apr

Man 28 apr

April
12-16 maj

Kommunmasterskap i Mattcurling kl 09.00. Ambjornarps gymnastiksal. Vi spelar singel,
damer och herrar. Anmalan senast 7/3 till PeO Jangeklint 070 3262875. Kostnad 100:- kaffe
och fralla ingar. Ta med inneskor

Geocaching fér nybérjare. Geochaching &r varldens stérsta “skattjakt”. Over 3 miljoner ar
listigt gdmda Over varlden som man hittar med hjélp av sin mobiltelefon. Start 10 mars ki
14.00-16.30, darefter den 17 och 24 mars i SPF-lokalen. Kostnad 100:-. Cirkelledare Bertil och
Siv Hansson. Anmélan till Bertil Hansson 070 8319665 senast en vecka fore start.

Resa till Malmé och musikalen Joyride. Anmélan har gatt ut men det kan eventuellt finnas
restplatser. Info Hasse Skoglund SMS/tel 070 5857491

SeniorParkour kl 10.00. Var 14:e dag, udda veckor. Samling vid Centralen Tranemo. Klader
efter vader och ta garna med handskar. Ingen anmélan, bara kom. Efter lite aktiviteter sa
kanske vi gar till Tranans Café och fikar. Kontaktperson Marianne Bernariuz 076 3105277.

Fotografering. Digital fotografering med systemkamera. 3 tillfallen 10/4, 24,4, 8/5 Kl 14.00
i SPF-lokalen. Max 10 deltagare. Ledare Per Nord. Anmalan till Maj-Britt Vesterlund SMS 070
2968710 senast en vecka fore start.

Varfest. Fokus i Limmared kl 17.00. Mat fran Kens kok och underhallning fran delar av
Hacksviksrevyn. Anmalan till Marita Lindgren SMS/tel 070 3536911 tidigast 7 april kl 09.00
dock senast 14 april.

Strovtag i Hembygden. Repris pd bussturen i Tranemos ostra delar och Mossebotrakterna
fran i hostas d& alla inte fick plats. Ni som var pa kélistan férra gangen har fortur, ni maste
dock gora en ny anmaélan sa att vi vet om ni fortfarande ar intresserade. Ciceroner Bertil
Olsson, Stina Lind m.fl. Avresa fr&n Bussterminalen ki 08.45. Ta med egen fika. Lattare lunch
serveras under turen. Anmalan till Bertil Olsson SMS/tel 073 3889924 tidigast torsdagen den
10 april kl 09.00 dock senast 22 april. Pris ca 220:- betalas pa bussen.

Cykelutflykt. Mer information kommer senare.

Folkhalsoveckan. Aktiviteter p& hemmaplan och &ven centrala férelasningar pd webben med
anknytning till folkhalsa. Mer information kommer senare.

Man 12 maj Vandring till Stoms kvarn ca 3,5 km. Samling vid Fale kI 14.00. Var och en tar med egen

Tis 13 maj

Tor 15 maj

So6n 18 maj

Tis 3 juni

fika.Ingen anmalan, bara kom. Information Carin Henning 070 3721432.

Hemlig resa. Var traditionella resa i varens tid. Anmalan Inger 070 2597396 SMS/tel tidigast
28 april kl 09.00 eller senast 5 maj. Avresa kl 08.00 fran Tranemo Bussterminal. Ta med egen
férmiddagsfika. Pris ca 500:- betalas pa bussen.

Trivsellunch pa Centralen. Sangbergs kl 13.00. Anmalan till Barbro Hakansson SMS/tel
073 8047449 tidigast 24 april kl 09.00, dock senast 8 maj.

Gokotta. Qvarsebo Mossebo. Samling pa Aulaplan kl 07.30. Mossebo kyrka 07.45. For de
som aker direkt ar det samling i Qvarsebo ki 08.00. Medtag kaffekorg och nagot att sitta pa.
Ingen anmélan bara kom. Information Bertil Olsson 073 3889924.

En dag i Géteborg. Volvos nya World of Volvo i Kalleback. Ett kombinerat upplevelsecenter,
utstallning och museum. Besok pa Botaniska Tradgarden, och guidning i Géteborg. Anmalan
till Lars-Olof tel/SMS 070 6042521 tidigast tisdagen den 6 maj kl 09.00 dock senast 23 maj.
Max 50 personer. Avresa 08.00 fran bussterminalen. Hemma ca 18.00. Pris 720:-. Lunch
ingdr, ta med formiddagsfika.
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REGELBUNDNA AKTIVITETE

Mattcurlingen boérjar onsdag 8 jan kl 10.00
Vi spelar sedan pa sondagar kl 15.00 och
onsdagar kl 10.00 i Ambjornarps gymnastiksal.
Info PeO Jangeklint SMS/tel 070 326 2875.
Ingen anmalan bara kom. Ta med fika o
inneskor. 10:-/ggr. Gratis spel dom 2 forsta
gangerna.

Bowling startar den 29 januari och fortsatter
26/2, 26/3 och 23/4. Vi spelar i 2 grupper en fére
och en efter lunch. Den 29:e jan. och 26:e febr.
finns mojlighet till gemensam lunch pa
restaurangskolan "Matkulturen” for 50 pers.
Tomas skickar ut mer detaljer infor start. Anméalan
for spel och lunch senast 22/1 kl 09.00, via SMS/tel
pa 0765-803 930 De som anmalt sig vid sista
spelomgangen i dec. behover inte gora det igen.
De som Onskar ata lunch meddelar ev. allergi och
specialkost. Pris for hela spelomgangen ar 150:-
kr/pers. Lunchen kostar f.n. 150 kr/pers, treratters.

Trana pa Premiumhéalsan borjar 7 jan. Alltid pa
tisdagar. Friskvard for seniorer. 14 ggr. Cirkeltraning 2 ™
grupper start kl. 09.00 och 10.00 och en grupp kI. 11.00=®,
med rorlighet och balans kombinerat med

styrkedvningar. Anmalan till Maj-Britt Vesterlund SMS/tel

070 296 8710 senast 4/1. Kostnad 475:-.

a4 Styrelse SPF Seniorerna Tranemo )
Bertil Hansson Ordf 0708319665 Hans Skoglund 070 5857491
Christina Sundqvist 070 3073783 StinaLind 070 2927712
Tomas Stoli 076 5803930 Henry Jonsson 070 3276376
Maj-Britt Vesterlund 070 2968710 Carin Henning 070 3721432

Q/Iarie-Louise Antonsson 070 2478402 J
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tranehalsan

DIN PERSONLIGA VARDCENTRAL

Storgatan 4, 514 33 Tranemo

Kontakta oss pa 0325- 134 00 eller gain pa
www.tranehalsan.se

Aldreskéoterska telefontid man - tor ki 8-9, 0325 - 134 13
Diabetesskéterska telefontid man - tor ki 8-9 0325-134 11

Tand

Tel: 0325-709 19

KENS kKOK
P4 27ANS

070 8676262

0325 70047
www.sangbergs.se

STUDIECIRKLAR

ANMALAN TILL SAMTLIGA STUDIECIRKLAR

GoOrs senast en vecka fore cirkelstart, via SMS/tel till Maj-Britt Vesterlund, 070-
2968710

TYSKA, konversation

Frascha upp det tyska spraket for personer med baskunskaper fran t.ex. skoltiden. Vi
kommer lasa enkla texter, féra samtal och uttka vart ordférrad pé ett lekfullt satt. Vi
anpassar innehallet efter deltagarnas sprakniva.

Start torsdag 16 januari kl. 15.00 -17.30 varje vecka, 6 tillfallen.

SPF-lokalen. Max 8 deltagare.

Kostnad 100 kr.

Cirkelledare Gabriela Poschke och Michael Thieme.

GEOCACHING for nyborjare

Geocaching &r véridens storsta skattjakt. Over 3 miljoner listigt gémda behéfliare
kallade geocacher &r gémda Gver hela variden och vantar bara pa att hittas med
hjalp av din mabiltelefon. Start tisdag 10 mars ki. $4.00-16.30, darefter den 17 och 24
mars. Samling i SPF lokalen.

Kostnad 100 kr.

Cirkelledare Bertil och Siv Hansson

FOTOGRAFERING

Digital fotografering med ledare som gatt flera utbildningar inom omradet.
3 tilifallen, 10/4, 24/4, 8/5. SPF lokalen. Max 10 deltagare

Kostnad 100 kr

Cirkelledare Per Nord.

AKA BUSS

Vi lar oss &ka med Vasttrafiks bussar och tg och gér sedan trevliga utflykter. Vi
borjar med ett uppstartsméte till varen i var SPF-lokal dér vi laser pa hur man
aktiverar "seniorkortet”. Vi planerar dven en fOrsta dagstur. Gruppen bestammer
sedan frén gang till gang vart man aker nasta gang. Vi aker gratis i hela Vastra
Gotalandsregionen med seniorkortet, férutom Gétebergsregionen. Gruppstorlek ca
10 personer. Mer information kommer senare. Kontaktperson Inger Jonsson 070
2597396.

BINGO

Vi traffas for att spela bingo och ha en trevlig stund tillsammans.

Tid: S6ndagar jamna veckor kl. 14.00-16.00 med start 12 januari

Plats: SPF lokalen.

Kontaktperson: Birthe Jérgensen tel. 070-2904734.

Valkommen, ingen anméalan behdvs. g 5
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Alltid ratt cykel
Till en bra deal
0325 430 22

Medicinsk fotterapeut
0325-767 00
Storgatan 37 Tranemo

Tranemo 070 4933418

alltid Frascha bilar till ratt pris!
Vi kOper aven din bil
0325 20 20 50_ OO@
www.tranemobil.se @
Q&ﬂe&éﬁ/m
Med. fotterapeut
0325 77111

070-33 88 229
www.anneliesfotvard.com

TRANEMO

N7
0325-700 49 @@

STUDIECIRKLAR forts.

SONDAGSFIKA

Vi traffas dver en kapp kaffe, hembakat och lite smaprat. Ett bra satt att f& ndgon att
prata med och aven ett bra sétt att motverka ofrivillig ensamhet. En viktig uppgift dar
var férening kan fylla en stor funktion.

Tid: Varannan sondag ojamna veckor kl.14.00 med start 5 januari

Kontaktperson: Karin Thorén tel. 070-5626375

Plats: SPF lokalen

Valkommen, ingen anmalan behdvs.

MANDAGSAKTIVITET

Du &r valkommen till Gudarpsgarden varje mandag mellan kl. 8.00-15.00 for att spela
biljard eller bara sitta ner och prata och fika. Du véljer sjélv vilken tidt du vilt kamma
och hur lange du vill stanna. Det finns méjlighet att kopa fika och lunch (lunch masta
bestéllas senast kl. 9.00). Ingen anmalan, det &r bara att komma.

Start 13 januari.

SENIORPARKOUR

P4 fredagar udda veckor med bérjan den 28 mars kil 10.00. Samling utanfor
Centralen. Vi tréffas under enkla farmer och anvéander vad som finns i omgivningen
for att testa rdrlighet, batans och styrka. Var och en pa sina egna villkor. Kan vara i
ett gronomrade, park eller mitt i samhallet. Vi hade valdigt trevligt nar vi testade ett
par gdnger i hostas. Klader efter vader och ta garna med ett par handskar. Ingen
anmalan bara kom. Efter ca 45 minuter avslutar vi med en fika p& Tranans Café far
de som sa dnskar.

Studiekommittén

Maj-Britt Vesterlund, 070-2968710, majbrittvesterlund@gmail.com
Gull-Britt Stoli, 0706-481415, gullbritt.stoli@gmail.com

Christina Larsson, 0706-228689, ch.larsons@telia.com

Bra att veta:

e Simhallen &r 6ppen for seniorbad pa tisdagar och torsdagar kl. 15-16.0
I simhallen finns &ven bubbelpool, bastu, angbastu och infrarédbastu. %
Vattnet i stora basséngen ar 27,4 grader, lilla basséangen 32 grader.

—

e Lunchbio pa Bio Tranan ca en gang i manaden, kl 11.00. Se repertoaren pa
Tranemo kommuns hemsida /Kultur. Se &ven annons i STT.

e Tekniksupport pa biblioteket. Onsdagar mellan 15.00-16.00
F& hjalp med din dator, platta eller mobil. Ingen féranmélan
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