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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2023

Styrelsen i SPF Seniorerna Triangeln, 846003-3437, far harmed lIamna berdttelse
fér verksamhetséret 2023.

Foreningen hade vid drets borjan 281 och vid arets slut 301mediemmar.

Medlemsavgiften har varit 330 kronor, vari ingér avgifter fill féround med
160 kronor och fill distrikt med 30 kronor.

Moteslokal har varit Baltzarsgatan 1, Malma.

Foreningsfunktiondrer

Ordférande Gunvar Grevstig
Vice ordférande Alf Lindberg
Sekreterare Kristina Modin
Kassor Madelaine Thomée
Ledamot Dannielle Hansson
Ledamot Anna Dyster-Aas
Revisorer Inger Lindholm

Hans Tengryd
Revisorsuppleant Joérgen Stensgaard Nake
Valberedning Harald Thore

Mona Olsson
Styrelsen har hdllit 10 protokolliférda méten under éret.
Ekonomi
Foéreningens ekonomi har haft fortsatt god utveckling.
Vi har dven ar 2023 ansékt om och erhdllit bidrag fran Socialstyrelsen for att

motverka ofrivillig ensamhet bland dldre personer. Bidraget mdajliggjorde, att vi
kunde erbjuda vara medlemmar aktiviteter till reducerade avgifter.
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Mdanadsmaten

Féreningen har under 2023 arrangerat tio méanadsmoten, sex pd véren
och fyra pd& hosten, vilka till var stora gladje har varit mycket valbesdkta.
Vi har kunnat bjuda pd underhdlining i form av séng och musik samt
infressanta foredrag.

Vi har fatt lyssna pd ett mycket uppskattat féredrag av TV-profilen
Jesper Aspegren samt stGuppkomik framférd av Martin Svensson.
Anna-Lena Brundin och Jan Sigurd samt Andi Joseph har bjudit p&

sé&ng- och musikunderhdlining. Fére vara arsmotesférhandlingar i februari
féreldste journalisten Ingrid Thdrngvist om bl.a. drottning Silvias famil).
Véarens akfiviteter avslutades i mitten av juni med var traditionella grillfest.

Hdésten inleddes med ett besdk av Tina Foldes frén Senior Shop, som gav oss
ett smakprov pd& hdst- och vintermode f6r bdde damer och herrar.

Ett mycket uppskattat inslag var besdket av f.d. dansbandsmusikern

Bosse Wickstrém, som bjdd pd kénda melodier frén dansbandsvariden.
Kanda dr ocksd Hurvamorden pd 1950-talet, och déttramna fill den polis
som deltog i sdkandet besdkte oss i november. Pa sjéivaste luciadagen
agde var julavslutning rum med underhdlining av violinisten Florin Vasile.

Resor och utflykter

| mars begav vi oss av pd en tvédagars resa fill Burg med vinprovning och
shopping, och i augusti styrdes kosan norrut for en resa pd vackra Géta Kanal
med infressanta studiebesdk pd végen dit. P& danska Gavnd Slott i maj
kunde vi njuta av fantastiska tulpanodlingar. | oktober gick en resa il Osterlen
och bl.a. &ppelmarknaden, dér vi pd Svabesholms Slott kunde beskdda den
fantastiska dppeltavian. Var sista utflykt for dret gick till Kdpenhamn med
"julefrokost” och danskt "hygge”.

Ovriga aktiviteter

Tvd kvallsevent dgde rum under 2023, dels "Povel Ramel pd trekvart”, musik
och séng av entusiastiska f.d. tandldkare, dels italiensk afton med Iltalieninspirerad
mat och underhdlining av violinvirtuosen Florin Vasile.

| mars kunde vi njuta av en god lunch vid valdukade bord pd Varnhemsskolan.
En tur p& Flotten med musik och fortaring samt ett biobesdk pd Nordisk Film
pd& Mobilia dgde rum i augusti respektive september.

Den vinkunskap vi tog del av fyra g&nger under hdsten 2022 blev s& populdrr,
att den fick en fortséttning med atta sammankomster under dret.

Vid tre fillfallen i november kunde vi bjuda in till ett DIG-café, ddr medlemmarna
fick en inblick i den digitala varlden och dess mojligheter. Fér detta hade
féreningen erhdllit bidrag fran Postkodstiftelsens "Grannskapsinitiativet”.
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Hemsida

Foreningens webbredaktar, filika ordférande, har sett fill att SPF Triangelns
hemsida, som ar eft viktigt verktyg i var verksamhet, har hdllits informativ och
uppdaterad.

Till sist

Styrelsen f&r SPF Seniorerna Triangeln vill tacka fér det fértiroende och infresse
som visats oss och dven uttrycka var tacksamhet fill alla dem som har
bidragit med insatser under verksamhetséret 2023.

Malmé i januari 2024
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