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Det Sndilla Personliga Familjefdretaget Vi éir inte Néjda férréin Du dir Najd!

Optikerfamilj i 6ver 100 dr \C

Leg. Optiker = Kontaktfinsbehdrighet = Arbetsmedicinskbehérighet « Synergonom
Affdrshuset Oden Tel. 0520 - 10 000

Handelsbanken

Aktiv pa aldre dar

Valkommen till vara studiecirklar och forelasningar!
Som SPF-Seniorpensiondr har du stora méjligheter att utnyttja det stora
utbudet som Studieférbundet Vuxenskolan har att erbjuda.
Ta kontakt med din forenings studieférbund
eller direkt med SV pa tel. 010-33 00 900 eller e-post vast@sv.se

cl

: - .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Al M
SENIORERNA EESI?REIIQNA
Trollhattan
Program for varen 2025

Seniorlokalen: Kungsgatan 51B

Telefon: 0761-87 92 43

E-post: trollhattan@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfveteranerna/trollhattan

Bankgiro: 5826-1009

Styrelsen

Ordforande: Christina Palm 0709-10 71 94

Sekreterare: Ingemar Apelstig  0520-709 94, 0708-40 4518
Kassor: Séren Jonsson 0727-43 5590

Ledamaoter: Christer Erkenborg 0707-77 08 62

Maj-Britt Wallgren 0703-744845
Urhyrning av lokalen
Du kan hyra var lokal pa Kungsgatan 51 B, 46130 Trollhattan
Kontakta var kassdr eller nagon i styrelsen.



Vara ordinarie moten startar kl. 16.00 (onsdagar)

MYSAFTON - borjar direkt efter ordinarie onsdagsmotet.
De som vill stanna kvar tar med eget mat och dryck.

Studiecirklar

Boule: Mandagar kl. 9.30-12.00
Sodra hamngatan 3

292/1 TROLLPACKET Trollhattans egen folkmusikgrupp varav
nagra aven har en fot i SPF Seniorerna.

5/2 Therese Przybyla berattar om sin vandring till Santiago dd
Compostela.

Therese har jobbat pa Studieférbundet Vuxenskolan de
senaste fyra aren och varit var kontakt dar. MYSAFTON

19/2  Arsmote

26/2 Bingo med John och BeGe.

5/3 Herrarnas afton med Henrik Strémberg som har en
bakgrund i The Scotts. Henrik har glatt oss manga
ganger med sin séng och sitt gitarrspel!

18/3 Vifar bestk av Ulla Lonngvist som kommer att beratta
om Réda korsets omfattande verksamhet.

2/4 Modevisning. Klader fran Embels och Nordins aterigen.

9/4 Bingo med John och BeGe.

16/4 Brottsofferjouren. Dan Fogelberg informerar. MYSAFTON

7/5 John Thornblad, filmregissdr, berattar om sina planer
efter succen med filmen Sockerexperimentet.

21/5 Olprovning och information fran Lilla Edets &l.

Kostnad 175kr. Anmalan fére 9 maj.

4/6

Sommarfest. Lennart Gren, som har en gedigen
bakgrund inom musiken, spelar Latar vi minns.

Lennart Gren var bl.a sdngare & musiker i The Drifters.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan
0BS! LAS HEMSIDAN MED AKTUELL INFORMATION.

Canasta:

Fredagstraff:

Kontakt: Séren Jonsson 0727-43 55 90
Torsdagar kl. 14.00. Start 9/1-2025

Minnestraning. Kaffe och hembakade kakor.
Fredagar kl. 14.00

Friskvardspromenader: Se anslagstavlan och e-post.

Ovriga cirklar:

Resor:

Se anslagstavlan och hemsidan.

Se anslagstavlan.

Viktiga telefonsamtal!

Ambulans: | nodsituation s 12
Ambulans: Ej bradskande fall ......c......... 031-703 13 00
Raddningstjanst: | nédsituation i n2
Raddningstjanst: Ej bradskande fall ..o 0521-26 59 00
Polis: | nédsituation e 12

Polis: Ej bradskande fall ..ccccocvvennee M4 14
Raddningstjanst: Bradskande ««crammnannnmwans 112
Akutmottagning: NAI VAXE] oo 010-435 00 00
Brottsofferjouren: ... 072-044 45 93
Sjukvardsupplysning dygnet runt telefon: ... n77
Informationsnummer vid olyckor och kriser: .......... Nn313



