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"BLI YNGRE MED TIDEN”

FORFATTARTRAFF

Goran Murvall Birger Ohman
Lékare och gymnastikdirekt6r f.d. VD och forsaljningschef
Goéran blev mycket omskriven ndr Pa dldre dar sadlade Birger
han fér flera ar sedan om till ridskolechef och hans
startade tréining for 90-plussare i hobby blev hans nya yrke. Det
Nacka utanfér Stockholm héll honom i fin form i 21 ar.

Forfattarna berattar om sin bok:
”Bli yngre med tiden - fér er som vill fa ett langre,
friskare och rikare liv”

Onsdag den 27 nov. kl. 15.00
Seniorkaféet Pensionarernas Hus
Anmalan: mail margareta.wallin@gmail.com
Ingen avgift
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