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EXTRA MANADSBREV NOVEMBER 2024-11-14

Ibland gar tiden alldeles for fort och bérjan av november ar en sadan tid!
Vi har redan hunnit med en hel del — Café Livslust om Fixar-Malte och God
man/ férvaltare, Diskussionstraff om Vard och Omsorg, Manadsmote med
uppskattad filmvisning om gamla Trosa och inte minst en fantastisk
eftermiddag med Emil Lundkvist — en enmansrevy. 150 anmalda ahorare!!

Det aterstar dock en hel del och jag vill paminna om dessal

Tisdag 19 nov, kil 13.00 Bokprat

Biblioteket kommer till Seniorcaféet och byter bécker, berattar om nya
bdcker, forfattarportratt och mycket mer.

Onsdag 27 nov, kl 15.00 (!!) Forfattartraff

BLI YNGRE MED TIDEN — for er som vill fa ett langre, friskare och rikare liv.
Goran Murvall, lakare fran Nacka som startat traningsgrupper for 90+.
Birger Ohman, VDn, som forandrade sitt liv till det battre.

Fredag 29 nov, kil 13.00 Café Livslust

Andreas Lindholm, sjukgymnast, och Maria Karlsson, arbetsterapeut.

Bada kommer fran rehabsektionen i Trosa kommun.

De beskriver verksamheten dvergripande, t ex hur man arbetar i
kommunens

verksamhet och hur det kan skilja sig fran Vardcentralens arbete.

De presenterar vilka insatser de kan genomfdra och nar det kan vara
aktuellt.

Halsofika och Rorelsebingo som vanligt!

Ladda ner SPF-appen eller |1as mer pa hemsidan! Affischer finns alltid pa
SPFs anslagstavla i Seniorcaféet.

Du ar varmt valkommen!

Margareta Wallin
Ordférande 070-564 47 38

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27
619 34 Trosa



