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MANADSBREV NOVEMBER 2024

Vi hoppas ni haft en harlig oktober och ar redo fér en spannande november!
Det ar gladjande, att se att manga av vara grupper fortsatter att vaxa och
utvecklas. Har kommer en 6versikt 6ver det som ar pa gang den narmaste
tiden.

Café Livslust fred 1 nov, kl 13. Seniorcaféet

Peter Lillieroos informerar om kommunens Fixartjanst.

Per Liliekvist, dverformyndare, informerar om behovet av fler Gode Man och
Forvaltare. Rorelsebingo och Halsofika.

Slaktforskarcafé tis 5 nov, kl 18.15. Seniorcaféet

Kom och traffa andra med samma intresse och utbyt erfarenheter och
kunskap! Vi tipsar varandra och har trevligt. Fika! Ingen avgift, alla ar
valkomna!

Manadsmote man 11 nov, kl 14. Skarborgarnas Hus
Gamla Trosa, bildvisning och féredrag. OBS! Anmaélan i forvag till
elisabeth@telbo.se.

Emil Lundqvist — en enmansrevy! Ons 13 nov, ki 15.
Skéarborgarnas Hus.
Biljetter for SPF-medlemmar 50 kr. Anmalan till per.liljekvist@gmail.com

Bokprat. Tisd 19 nov, kl 13. Seniorcaféet.
Biblioteket kommer och presenterar nya bocker till sin boksnurra och
berattar om forfattare och nya titlar.

Forfattartraff - ons 27 nov, kl 14. Skarborgarnas Hus
Bli yngre med tiden! Forfattaren Birger Ohman och lakaren Géran
Murvall berattar om sina erfarenheter, som de samlat i boken Bli yngre med
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tiden! Goran Murvall har bl a under flera ar lett en traningsgrupp for 90+
seniorer i Nacka, som fatt stor uppmarksamhet.

Anmalan till Margareta Wallin (SMS 070-5644738 eller mail till
margareta.wallin@gmail.com)

Vi bjuder pa fika.
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Diskussion om Sjukvard fredag den 8 nov, kl 13.
Skarborgarnas Hus

Vi bjuder in alla vara medlemmar till en viktig diskussion om sjukvard och
omsorg, dar ni har mojlighet att framféra era synpunkter och idéer. Detta ar
en chans att paverka och ge er rost till féreningens representanter i:

Aldre- och omsorgsradet i Trosa kommun
Regionens Pensionarsrad
Det nya Patientradet pa Trosa vardcentral.

Under métet kommer vi att diskutera aktuella fragor, lyssna pa era
erfarenheter och samla in synpunkter, som vi kan framféra i respektive rad.
Det ar viktigt, att vi som medlemmar far méjlighet att dela vara tankar, om
hur vi kan forbattra varden och omsorgen for oss aldre.

Vi ser fram emot ert deltagande och er insats for att gora var rost hord!

Anmal dig till Margareta Wallin (SMS 070-5644738 eller malil
margareta.wallin@gmail.com).

Vi bjuder pa fika med en god smdérgas och en liten dverraskning!
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Hor av dig med synpunkter, eller kom och hjalp till i caféet, i resegruppen, ta
hand om nya medlemmar, skjutsa ndgon utan bil, eller sag bara att du kan
bidra med nagot.

Vi ses!
Margareta Wallin
Ordférande
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