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MANADSBREV SEPTEMBER 2024 2024 09 01

Véalkommen till september, en manad dar sensommaren fortsatter att
leverera fina dagar och skona kvallar. En perfekt tid for att ta vara pa
naturen, ta en promenad eller en cykeltur och framfor allt ta del av allt som vi
i SPF Seniorerna Trosa erbjuder.

Vi har en rad spannande aktiviteter planerade — bara att vélja och vraka!

2 sep, kl 10 Stavgang med traning.
Entrén vid caféet. Ledare Michaela Lindroth, Korpen

3 sep, kl 13. Lunchkompis
Restaurang Ankaret. Ingen foranmalan. 125 kr

6 sep, kl 13 Café Livslust
Forelasning om flyttfaglar. Ornitolog Torbjorn Winqvist.
RorelseBingo, Halsofika.

9 sep, kl 14 Manadsmote
Forfattare Malin Haawind

10 sep, kl 13. Ga-fotboll. Skarlagsvallen
Qina Isdoor, Korpen

11 sep, kl 14 Panter-Parkour. Utanfor Caféet.
Qina Isdoor, Korpen

16 sep, kI 15 Mindfulness. Caféet
Dsk Kerstin Karlstedt

17 sep, kI 8.00 Busstur till Skavsta Flygmuseum. Mdjlighet att boka
flygsimulator i forvag! Vi bjuder pa& bussresan. 100 kr i entréavgift.
Obligatorisk foranmalan!

Maila per.liljekvist@gmail.com, eller ring 070-591 61 58!

Och nagra tips om vad som kommer under oktober...

2 oktober Traff for nya medlemmmar.

Om du inte fatt en inbjudan inom tva veckor, hér av dig till undertecknad!
Eller om du hade forhinder vid var forra traff for nya medlemmar i juni, da ar
du sjalvklart valkommen!

SPF Seniorerna Trosa
Sméckbrogatan 27
619 34 Trosa
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3 okt, kl 9.50 — ca 14 Fordonsmuseéet Arsenalen Strangnas.
Sodermanlands Militarhistoriska samlingar. Guidad visning i 1 till 1,5 tim. Vi
bjuder pa bussresan. Entré 100 kr.

Obligatorisk anmalan till Ulla Kronnas, via SMS eller tel 070-625 20 16.
Endast for SPF-medlemmar.

3 okt, kIl 15 Matlagning for herrar
Pia Andersson, kock och inspirator. Inbjudan och mer info kommer!

4 okt, kl 13 Café Livslust

Zeth Nystrom, ordf i Trosa Fibernat AB, berattar om nedstangningen av 2-
och 3-G nétet.

Vad hander med min tekniska utrustning da? Zeth reder ut begreppen!

15 okt, kl 10-15, Seniordagen i Trosa kommun
Caféet och Skarborgarnas Hus

25 okt Besok pa Sundbyholmstravet. 28 nov Resa till Vadstena julmarknad.

Vi planerar ocksa for starten av SPF Akademin med ett antal intressanta och
spannande forelasningar inom olika omraden. Den férsta ager rum
onsdagen den 27 nov!

Dessutom nagra riktigt fina konserter, som vi tror att SPF-medlemmarna
k&nner sig sarskilt attraherade av.

Jag paminner aterigen om, att vi behover fler som staller upp som volontarer
i olika sammanhang! Utan ideella, ingen verksamhet!

Las mer p& hemsidan www.spfseniorerna.se/trosa , folj oss pa Facebook
och las mer pa SPFs anslagstavla i caféet!

Njut av sensommaren och plocka manga kantareller!

Margareta Wallin

Ordférande

Tel 070-564 47 38
margareta.wallin@gmail.com
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