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PANTER PARKOUR

Krydda till din promenad med roliga och nyttiga rérelser.

Panter Parkour passar dig som gillar promenader men onskar
mer utmanande rorelser och vill ha allsidig traning.

Tillsammans kommer vi ga en promenad pa ca 50 min och soka
efter naturliga hinder som vi gar 6ver, under och anvander som
traningsredskap pa rundan.

KORPEN

ALLA ONSDAGAR | JUNI, KL 14-15 SAMLING VID SKAR-
BORGARNAS HUS.

STARTDATUM ONSDAG 5 JUNI 2024. INGEN AVGIFT
ANMAL DIG GARNA TILL gina@korpensodertalje.se

Kontakt: Qina Isdoor 0704874321
Mail: gina@korpensodertalje.se

Las mer pa hemsidan



