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Testa Cirkeltraning pa Skarborgarnas Hus

Stationstrédning dér vi gér 6vningar pa tid. Vi
anvander redskap som gummiband, hantlar,
kettlebells och var egna kroppsvikt.

Vi far trdning fér hela kroppen, styrka, kondition
och balanstraning med stor variation.

Alla ar valkomna och vi anpassar 6vningarna till
dina férutsattningar.

Fredagar 25/10-22/11 klockan 10-10.435.
Begransat antal platser. Ingen avgift.

Anmal dig till ginawkorpensodertalje.se SMS pa
0704874321. Bindande anmalan.
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