FRISKVARD OCH FOLKHALSA

Aventyrsgolf
Drags6 camping under april till september varje onsdag kl 10-12
Kontaktpersoner Margaretha och Jan Zelmerlow 070 979 7665.

Promenader

Mandagar, tid enligt 6verenskommelse.
Kontaktpersoner Lisbeth Svensson, 076-019 9843 och
Gudrun Cahm, 073-183 4626.

Bridge

Kom till klubblokalen 2/9 eller 9/9 kI 18 och prova pa gratis hur
det ar att spela bridge.

Hantverkargatan 23-25 i Karlskrona. Ingen féranmélan.

Folkhalsoansvarig
for SPF Seniorerna Trosso ar Eva Roder, 0455 817 54.

STUDIECIRKEL

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
har vi féljande cirkel:

Laga mat och ata tillsammans

Cirkelledare

Ann-Mari Sternulf, 070-242 9595

Ring A-M Sternulf for besked.



