
Hemsida: www.spfseniorerna.se/udden 

 

Sida 1 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR SPF UDDEN 2022. 

 

Bidrag 

 Trelleborgs kommun  23 106 kr 

 Vuxenskolan 0 kr 

 Sponsring 9 970 kr 

 

 

Medlemmar 

 

Vid årsskiftet hade Udden 329 ordinarie medlemmar varav en hedersmedlem samt 13 
vänmedlemmar. Under året har tillkommit 36 nya medlemmar samt två vänmedlemmar. 

 

Årsmöte/Medlemsmöte 

 

Årsmöte samt åtta månadsmöten har hållits under året med föreläsning eller musikunderhållning. 
Det har varit mellan 75 och 95 deltagare.  Lotterier har anordnats på månadsmötena och ett varmt 
tack riktas till alla som skänkt priser. 

Vid månadsmötet i mars beslutades att skicka hälften av dagens intäkt till Ukrainahjälpen. Det 
skickades 2000 kr. 

 

Styrelsen 

 

Styrelsen har haft tio ordinarie protokollförda sammanträden, samt ett konstituerande möte. 

Vid mötet i november deltog valberedningen för att informera om hur rekryteringen av ny 
styrelsemedlem gått. 

Styrelsen hade besök av SPF:s distriktsordförande Knut Sigander vid decembermötet.  

Vid ett styrelsemöte under våren deltog Vuxenskolans representant. 

 

Ledamöter och ansvarsområden 

 

Göran Johansson ordförande 

Robert Nilsson vice ordförande, medlemsregister, hemsidan 

Ingriel Larsson kassör, Facebook 

Curt Herrström vice kassör, friskvård, sponsring 

Monica Wulffsberg Olsson sekreterare, medlemsvård 

Birgitta Ingesson vice sekreterare, friskvård 
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Marianne Svensson resor, nöjen 

Bo Sjöstedt studiecirklar, lotterier, månadsmöten 

Lars Hammarstedt månadsmöten 

Kenneth Fornell fikaansvarig 

 

Revisorer Per Nilsson 

 Thore Dahl 

Rev. Suppleant Stefan Liljedahl 

Valberedning Jan Svensson (sammankallande) 

 Laila Perlsvik 

 EllaBritt Ludvigsson 

 

Årsmöte/Underhållning 

Lokal: Smygehus Havsbad 

 31 januari hölls Uddens årsmöte. 

 28 februari Anita m. Lasse Färm och Sonny P. Musikunderhållning. 

 28 mars. Bo Hagström, Solens mat. 

 25 april Jacques Schultze, Skånska mord. 

 30 maj Sjung och Le sjöng in sommaren. 

 29 augusti Staffan Tapper, f.d. Fotbollsspelare. 

 26 september Charlotte Erlanson-Albertsson, hälsa och mat. 

 31 oktober Ejas kvartett, Jazz och -blueskvartett. 

 28 november Julkonsert med Sjung och Le. Ö Torps kyrka & Församlingshem. 

 

Verksamhet 

 

Medlemmar i styrelsen ha deltagit i följande: 

 Distriktsstämma i Malmö 

 Olika Webbseminarium 

 Inspirationsmöte i Eslöv 

 

Samverkan -Tillsammans med PRO Klagstorp, S. Åby hembygdsförening, L. Beddinge byalag, Smyge 
byalag, Röda Korset, Föreningen Böste läge, Klagstorps föreläsningsförening, St. Beddinge Byalag 
och Källstorps församling 
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Cirklar 

Friskvård: 

 Naturvandringar i Skånes fina natur. Robert, Marianne och Monica har haft huvudansvaret för 
dessa totalt 16 vandringar under vår och höst, med i medeltal 20 deltagare. Vandringarna har 
varit förlagda till olika ställen i kommunen samt i Ystad, Dalby, Skurup, Sjöbo och Limhamn. 

 Byavandringarna som sker varje torsdag och har Leif Ingesson som ledare lockar ett tio-tal 
vandrare att upptäcka Smyge och dess omnejd. 

 Sittgympan, en populär motionsform för pensionärer som Birgitta Ingesson höll liksom tidigare 
år i det hela. 

 Boule för Uddens medlemmar har genomförts under våren och hösten när vädret tillåtit. Ett 
gäng på tolv boulare deltog i tävlingar i Växjö. 

 Canasta en ny aktivitet som bjudit på träning för hjärnan och många skratt. 

 

Kultur:  

 Sånggruppen Sjung och Le har tränat flitigt under året och även låtit oss lyssna på deras härliga 
sång vid två tillfällen. 

 Androidkurs i samverkan med Vuxenskolan. Tyvärr gav inte kursen deltagarna bättre förståelse 
för hur man hanterar sin telefon. 

 

Studiebesök och utflykter 

 

Vårens Studiebesök: 

 Traktormuseet i Gislöv och en kopp kaffe. 

 Spillepengen/Turning Torso och Limhamns kalkbrott med Mårtenssons i Klagstorp 

 Maglarpsbullen med lunch på Vellingeblomman. 

 Gärdslövs Byalag med traktortur och äggakaga. 

 Abbekås potatis och vinodling. Middag på Dinah`s Place i Abbekås. 

 

Höstens Studiebesök: 

 Uniformsmuseet i Klagstorp 

 Äldreboendet Attendo Care och Brandkåren i Trelleborg lunch på Casablanca mellan besöken. 

 Ramsåsastallets halmhantverk och släktforskning, lunch på Ingelsta kalkon. Em. besök på 
Borstfabriken i Onslunda. 

 Casinot i Malmö med middag. 

 

Studiebesöken har skett i egna bilar eller med reguljär buss och tågtrafik. 
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Resor 

 Påskresa till Rostock med RP. 

 Sparrisresa till Tyskland med RP. 

 Ut i det blå med RP. 

 Göta kanal tillsammans med medlemmar i Åstorps PRO. 

 Skörderesa till Öland med RP. 

 Madaresa med RP ifrån söder till norr och tillbaka igen en fin höstdag. 

 Två julresor företogs dels till Flensburg med RP, dels till Danmark, Gisselfeld kloster tillsammans 
med SPF Tröskeln.   

 

Arrangemang hemmavid 

 

Traditionsenlig blev det Grillkväll vid boulebanan i början av juni, vädrets makter var med oss även 
denna gång. 

Omvärlds och beredskapsinformation av Stefan Jönsson, samordnare för civilt försvar i kommunen. 

Framtidskontraktet information från Larssons begravningsbyrå. 

Vinprovning blev det även i år, Lennart Olsson och EllaBritt hade som vanligt ordnat detta. 

Julbordet 2021 på Torpalängan och maten från Parken i Trelleborg, blev så bra att vi beslutade att göra 
en repris på detta. 

 

Danser och underhållning 

 

Dansen kunde åter gå av stapeln på Parken i Trelleborg där SPF föreningar från våra grannkommuner 
bjöds in. Det fanns fortfarande en viss tvekan att träffas i stora grupper, så det blev inte lika stor 
anslutning som tidigare.  

Udden har varit inbjudna till dans i Skurup, Svedala och Erikslund. 

 Vi besökte Johannamuséet vid två olika tillfälle under hösten. Det var musikalisk underhållning 
av Amiralens Storband och en konsert med ABBA-musik. 

 

Särskilda beslut tagna av styrelsen 

 

Ändrat pris på lotterna fr.o.m. 2023, sex lotter för 30 kronor eller 5 kr styck, samt höjning av inträdet vid 
månadsmötena till 70 kr. 

 

Kondoleanser 

 

Har framförts under året för avlidna medlemmar. Medel har satts in på olika fonder som Lions och Röda 
Korset. 
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Tack 

 

 Styrelsen vill tacka företag och enskilda personer som skänkt och sponsrat till vårt lotteri. Vi tackar även 
medlemmar som på olika sätt stött vår verksamhet och bidragit till att våra möten och andra aktiviteter 
kunnat genomföras. Tack även till Källstorps församling som upplåtit församlingshemmet för våra 
aktiviteter. 

Våra sponsorer är: Swennex, Plåtmekano, Herrströms mekaniska, Kicks, Intersport, Hedins bil, Asks färg, 
Peugeot, Matöppet Beddingestrand (ICA Nära), JN Elteknik, Bilkonsulten Syd, Smyge Fiskrökeri, 
Smygehamns Pizzeria, RP Sport och Nöjen, Smygehamns havsbad, Blomsterhuset Europa, Beijer 
Byggmaterial, Fönsterfabriken, Nova Camp Fritidsfordon och Lilla COOP Smygehamn. 

 

Smygehamn i januari 2023 

 

 

Göran Johansson Ingriel Larsson Monica Wulffsberg Olsson 

Ordförande Kassör Sekreterare 

 

 

Robert Nilsson    Curt Herrström Birgitta Ingesson 

v. Ordförande v. Kassör v. Sekreterare 

 

 

Marianne Svensson Kenneth Fornell Bo Sjöstedt 

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot 
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