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Brev från ordförande 2024 - 5 

Tänk vad tiden går fort. Vi har redan firat både Pingst, Sveriges Nationaldag 
och snart är det Midsommar! Den 20/6 är det Sommarsolståndet och alltså 
årets längsta dag och årets kortaste natt. 

  

För er som har lite tid över i sommar och vill ha sällskap så kom ihåg att vi i 
SPF Seniorerna har utvecklat en app som är enkel att ladda ner och enkel 
att hantera. Behöver du hjälp så hör av dig. 

  

-       App Mötesglädje – man kan använda den till flera olika aktiviteter bara 
att lägga in. Det kan vara fika i Trädgårdsföreningen, minigolf på Heden, 
promenad i Slottsskogen eller annat där man kanske vill ha sällskap i stället 
för att fika eller promenera ensam. Så håll utkik under Event i appen eller 
lägg in något själv. Sedan är det bara att dyka upp den tid det står eller som 
du lagt in. Om du behöver hjälp att ladda ner appen Mötesglädje i din mobil 
så hör av dig till någon av oss i styrelsen. 

-       En annan aktivitet som pågår under sommaren är boule torsdagar kl 
11.00. Man måste ha med sig klot. 

  

Önskar er alla en riktigt fin sommar! 

Lena Gustafsson, ordförande 

Mobil 0722 22 31 03 

e-post: lena.gustafsson@spfseniorerna.se 
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