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Medlemskap i SPF Seniorerna

Fem starka skal att vara med i SPF Seniorerna

» Traffa nya vanner pa ett enkelt och trevligt satt
Delta i aktiviteter, kurser och resor

Stddja arbetet for seniorers villkor i samhallet
Atnjuta bade centrala och lokala medlemsférmaner
Fa 9 nummer per ar av medlemstidningen Senioren

YV V VYV

Vara viktigaste seniorpolitiska fragor

> En pension att leva pa
> Bostader att aldras i
» Vard och omsorg pa lika villkor

Hur blir jag medlem i SPF Seniorerna Ullevi?

G4 in pa spfseniorerna.se under "Bli medlem” och fyll i formularet. Val]
medlemskap Ullevi.

Medlemsavgift

2025 ars medlemskap i SPF Seniorerna Ullevi kostar 315 kr, varav
190 kr gar till forbundet, 30 kr till distriktet samt 95 kr till féreningen.
Obs! Medlemsavgiften faktureras fran forbundet, men du kan aven

hos din bank begara betalning via e-faktura.

Medlemskontakter
Eva Olsson, e.k.o.@telia.com Tel: 070-816 06 43 eller
Eva Fredriksson, e.fredrikson@icloud.com Tel: 070-771 68 40

Ansvarig for medlemsregistret
Lisbeth Mellby, lisbethmellby37@gmail.com Tel: 070-960 99 35



Kara medlemmar!

Vi ar glada att presentera vart nya var-
program for 2025, fullt av aktiviteter och
evenemang, som syftar till att starka
gemenskapen och framja vart intresse
for kultur och att fa umgas.

Under varen kommer vi som vanligt att
anordna manadsmoten med forelas-
ningar, intressanta studiebesdk med
mera. Vi hoppas att ni alla deltar och
bidrar med era tankar och idéer. Vara
kontaktuppgifter finns har i programmet.
Tillsammans ser vi fram emot en
inspirerande och larorik var!

Lépande information kommer i var SPF
Seniorerna-app och vi skickar mail om
nagot andras i programmet.

Med vanliga halsningar fran styrelsen
Lena Gustafsson, ordférande

Styrelsen for SPF Seniorerna Ullevi
antagen pa arsmotet 2024

Namn Funktion  Mejladress Telefon

Lena Gustafsson ordférande lena.gustafsson@spfseniorerna.se 072-222 31 03

Junis Johansson kassor junisj@gmail.com 070-755 58 67
Ingegerd Andersson sekreterare anderssoningegerd35@gmail.com 070-526 06 24
Asa Bergman ledamot  asakristin1@gmail.com 070-568 53 09
Ulla Frang ledamot  ulla.frang@gmail.com 070-741 80 25
Gunnel Amonsson ledamot  gm.amonsson@gmail.com 076-23979 19
Kristina Joby ledamot  kristina.joby@gmail.com 076-316 97 98
Eva Olsson ledamot  e.k.o@telia.com 070-816 06 43
Eva Fredriksson ledamot e.fredrikson@icloud.com 070-771 68 40



Programinformation
Den tredje onsdagen i manaden kl. 11 — ca 13 traffas vi i Redbergs-
kyrkan, Landerigatan 9. Ta sparvagn 1 eller 3 till Stockholmsgatan och
darefter en kort promenad. Fran Bjorkekarr gar buss 17 till hallplats
Harlanda.

Kontakta gérna Ulla Frang fér fragor om programmet. Se sidan 3.

Anmalan till manadsmote
Anmal senast tva dagar fore motet. | férsta hand till
ullevigoteborg@spfseniorerna.se | andra hand som sms
eller telefon till Ingegerd Andersson tel 070-526 06 24.
Avgift: 70 kr. Erlaggs kontant eller via Swish pa plats.
Den inkluderar kaffe med smoérgas och kaka samt under-
hallning. Ta garna med en gast! Gasten betalar ocksa 70
kr.

Anmalan till 6vriga aktiviteter
Se under respektive aktivitet vem som tar emot din
anmalan. Vid betalning till pg 430 45 78-0 géller
bindande anméalan. Obs! Betala forst sedan du fatt
bekriftelse.

Gemensamt for anmalan till bade manadsmoten
och aktiviteter
Meddela samtidigt énskan om sérskild kost. Aterkom om

du inte fatt gensvar pa din anmalan inom 2 — 3 dagar.
Avanmal vid férhinder!

Ladda ner SPF-appen for att fa veta vad som ar aktuellt!




Svensk polis i fredens tjanst
Manadsmdéte onsdag 15 januari ki. 11

Mona Nordberg fick forhinder
att komma till oss i november.
| stallet far vi nu hora hennes
intressanta historia som
internationell polis under ett
30-tal &rforbla FN och EU i
ett tiotal lander, dar hon mott
manga olika kulturer och
arbetat med kollegor fran hela
varlden.
Med bilder berattar hon om
sina erfarenheter i fredens
tjanst.

Fér anmélan se sidan 4

Residenset

Studiebesé6k torsdag 23 januari samling kl. 9.45
Residenset pa Sédra Hamngatan 1 ar en av Goéteborgs aldsta

byggnader. Huset uppfordes redan 1648.

Var guide berattar om husets historia, dess konst och vad man i hu-
vudsak anvander det till idag. Visningen tar ca 1 timme och sker i tva
vaningar. Hiss och fallstolar finns. Efter rundvandringen far vi njuta av
kaffe och kaka.

Pris: 120 kr. Betalas till pg 430 45 78-0 senast 16 januari.
Max 25 personer.

OBS! Pa grund av sakerhet maste alla uppvisa legitimation.

Anmaélan 13 — 14 januari i forsta hand till eva.cederqvist@gmail.com
| andra hand via sms eller tel: 073-334 56 97.
Se &ven sidan 4



Chalmerska Huset
Studiebesodk tisdag 4 februari samling kl. 10

William Chalmers, grundare av -
Chalmers Tekniska Hogskola, fIyttade
in detta hus 1808.

Var ciceron Daniel Rydstale borjar
beratta for oss om husets spannande |
historia, medan vi njuter av kaffe med
kaka. \
Vi foljer honom sedan pa en guidad
vandring runt huset genom vackra
matsalar och salonger inredda i
tidstypisk stil.

Visningen mellan tva vaningsplan tar
ca en timme. Hiss och fallstolar finns.
Adress: Sodra Hamngatan 11.

Pris: 243 kr. Betalas pa plats med kort. Max 40 personer.

Anmélan 20 - 21 januari i férsta hand till eva.cederqvist@gmail.com
| andra hand via sms eller tel 073-334 56 97. Se dven sidan 4

Aida fran Metropolitan
Opera séndag 9 februari kl. 13 pa Bio Roy
Skadeplats ar Egypten under Faraonernas tid, dar Aida slits mellan sin
karlek till Radameés och lojaliteten till faderneslandet och fadern.
Vi hér den amerikanska sopranen Angel Blue som Aida. Hon sags

senast i tv i arets Last Night of the Proms fran Albert Hall. Den polske
tenoren Piotr Beczala far vi hora i rollen som Radames.

Pris: 320 kr. Betalas till pg 430 45 78-0 senast 7 januari. Vi har 20
biljetter.

Anmaélan: 2 — 3 januari i férsta hand till Kerstin Svensson
ker.lin.swe@gmail.com | andra hand som sms eller tel: 070-847 35 31.
Se é&ven sidan 4



Arsmote
Onsdag 26 februari ki. 11
Separat kallelse kommer!

Fru Lojal - Premiar
Fredag 7 mars kl. 19 pa Stora Teatern

| denna nyskrivna musikal méter vi hemmafruarna i 40-talets
Goteborg dar moérklaggning och ransoneringskuponger ar en del av
vardagen. Genom ett kollage av livséden skildrar férestallningen
villkoren som de kunde ha mellan beredskapsaren 1941-1946. Vi
far folja 6 kvinnor vars liv allt mer vavs samman fran fabriksarbetet
pa SKEF till jazzklubben Wauxhall i Masthugget.

Pris: 395 kr. Betalas till pg 430 45 78-0 senast 10 januari. Vi har 20
biljetter.

Anmélan 2 - 3 januari i forsta hand till Kerstin Svensson
ker.lin.swe@gmail.com | andra hand som sms eller tel: 070-847 35 31.
Se &ven sidan 4



Ah, ni fantastiska kvinnor!
Manadsméte onsdag 19 mars kl. 11
En musikteater om historiska kvinnor som varit pionjarer och

foregangare inom vetenskap och musik samt i kampen for
manskliga rattigheter och lika rostratt for alla.

Med toner av bland andra Kai Gullmar, Marie Fredriksson, Dolly
Parton och Fanny Mendelssohn.

Forestallningen har framforts vid ett flertal tillfallen pa Stadsteatern i
Goéteborg samt turnerat i hela sédra Sverige. Nu kommer den till
oss i Redbergskyrkan!

Pa scenen far vi folja Ida Gérsch och Tore Sunesson i sang, piano,
och skadespel.

Fér anmélan se sidan 4

Rohsska museet
Studiebesok torsdag 27 mars, samling kl. 11

| den nya basutstallningen "Designhistorier " frdn november 2024,
far vi nu se cirka 600 féremal med formhistoria fran 1861 till idag.

Pris: 75 kr. Betalas till pg 430 45 78-0 senast
17 mars. Entréavgift 70 kr betalas pa plats
om du saknar museikort. Max 20 personer.

Guidning kl. 11.30 sker i andra vaningen under ca 50 minuter. Hiss och
fallstolar finns. | museets St Agnes Kafé kan du fika/luncha.

Anmélan 10 — 14 mars i férsta hand till Eva Fredriksson
e.fredrikson@icloud.com | andra hand sms eller tel: 070-771 68 40.
Se aven sidan 4



Hotel Lorensberg
Tisdag 1 april och onsdag 2 april kl. 8

Pa Berzeliigatan 15, samlas vi i hotellets lobby. Camilla Hannen ger
oss dar en kortare introduktion om hotellet och dess historia.
Darefter gar vi pa visning av hotellets vaningar, dar vi far hora
historien kring dess 6ver 100 vaggmalningar av Lars Gillis. Vi
kommer aven att fa se ett urval av hotellets gastrum.

Vi avslutar med frukostbuffé i hotellets matsal.
Pris: 199 kr. Betalas pa plats med kort. Max 20 personer.

Anmélan 17 — 21 mars i férsta hand till Eva Fredriksson
e.fredrikson@icloud.com | andra hand sms eller tel: 070-771 68 40.

Se 4ven sidan 4

Goteborgs Sparvagsmuseum
Studiebesok torsdag 10 apnl samling kl. 9.30
Vi far folja sparvagens utveckling i g |
Goteborg i museets utstallningshall och
under en guidad tur i vagnhallen.

Max 36 personer. Besoket tar ca 1,5
timme.

Adress: J Sigfrid Edstroms gata 2.
Hallplats: "Svingeln" med sparvagn
och "Vagnhallen Garda" med buss.

Om du vill férbereda dig fére besoket,
ga da in pa https://www.ringlinien.org/sv/

Pris: 40 kr. Betalas pa plats med kort eller swish.

Anmalan 24 — 25 mars i forsta hand till eva.cederqvist@gmail.com
| andra hand via sms eller telefon 073-334 56 97.

Se dven sidan 4



En resa i tid och rum pa stjarnhimlen
Manadsmoéte onsdag 16 april kl. 11

Krabbnebulosan

Marie Radbo, astronom, professor emeritus *
skriver: !

Vara forfader hade 6gon kansliga for stjarnor,
och vi ser samma stjarnhimmel an i dag, men
vara tolkningar ar totalt olika.

Dar de sag gudar, ser vi i dag solar, och dar
de sag suddiga flackar, nebulosor, ser vi
bland annat galaxer.

Vara forfader trodde aven att alla stjarnor lag
pa samma avstand, medan vi har lart oss att
universum har ett djup.

Sa valkommen pa en resa ut i rymden, dar vi i
far bekanta oss med bade gardagens myter Ll |
och dagens kunskaper, samt aven spekulera ﬁﬁr..m..a.ﬁ.,

Over vad nytt vi kan lara oss i morgon.

For anmélan se sidan 4
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En dag for sinnena

Bussresa tisdag 6 maj kl. 8 — 18

Vi startar resan fran Posthotellet pa Drottningtorget och styr kosan
mot Falkoping. Forsta stoppet blir pa charmiga Osterian, dar vi far
formiddagsfika och smoérgas med tre sorters ost. | den valfylida
butiken kan vi kanske hitta lokala delikatesser att ta med hem.

j Efter vart besok
fortsatter vi till Asle
Ta, ett levande
friluftsmuseum som
i1 tar oss tillbaka till
& svunna tider. Under

@ en guidad rundtur far
; vi en fascinerande
inblick i hur vardags-
y livet sag ut forr och
lar oss mer om lokala
| traditioner och kultur.

Vi beger oss darefter
till Skara Konsthotell, dar vi avnjuter en valsmakande lunch i
trevlig miljo, innan vi gar runt och betraktar hotellets enastaende
konstsamling pa egen hand.

Som avslutning pa dagen reser vi vidare till Herrljunga Cider, dar
vi valkomnas till ett besok i deras trevliga butik. Har far vi en kort
introduktion om verksamheten och dess historia, foljt av en
uppskattad provsmakning av deras harliga drycker.

Under hela dagen féljer oss en kunnig och engagerad reseledare
fran resans arrangoér Rolfs Flyg & Buss.

Pris: 925 kr. Betalas senast 14 mars till pg 430 45 78-0.
Minimum 38 och max 50 resenérer.
Ange behov av sarskild kost.

Anmalan 3 — 12 mars i férsta hand till ulla.frang@gmail.com
I andra hand via sms eller telefon 070-741 80 25.
Bindande anmélan géller!
Fér anmélan se sidan 4
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Att aldras baklanges
Manadsméte onsdag 21 maj kl. 11

Att &ldras
baklanges.....
Hur kan

vetenskapen
forlénga vara liv

LARS ABRAHAMSSON 2024

Var forelasare fran férra varen, sjukhuskemisten Lars Abrahams-
son, aterkommer. Denna gang far vi héra om vad vetenskapen
kanner till idag om orsakerna till ett langt liv och hur vi kan paverka
dessa for att erhalla ett langt och friskt liv.

Fér anmaélan se sidan 4

Att gora pa egen hand i sommar - forslag

Med Paddan pa Savean. En 2 timmars resa genom ett vackert
landskap med rik gronska och fagelliv. Aven kant som Géteborgs
Amazonas.

Oscar Il fort endast 6ppet 4 dagar per ar under manaderna maj —
september. Extra festligt pa Nationaldagen!

Lodose museum stod klart 1965 och kunde da ta hand om
mangder av arkeologiska fynd. Har finns ocksa en medeltids-
inspirerad ortagard, att koppla av i.
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Sommarlunch
Onsdag 11 juni kl. 11.30 - 14

Traditionsenligt inbjuder SPF Seniorerna Ullevi till sommarlunch pa
River Restaurant on the Pier.

Vi sitter vid dukade bord i The View, en matsal belagen pa plan 2, med
en fantastisk panoramavy dver hamn och stad.

Vi blir serverade en 2-ratters lunch bestaende av dagens fiskratt inkl
salladsskal, stilla och kolsyrat vatten, nybakat bréd samt Rivers val av
dessert och kaffe.

Adress: Dockepiren. Ta buss 16 till hallplats Eriksbergstorget,
alternativt farja fran Stenpiren till Eriksbergs farjelage.

Pris: 245 kr. Betalas till pg 430 45 78-0 senast 28 maj.

Anmilan 1 - 13 maj i férsta hand till Eva Fredriksson
e.fredrikson@icloud.com
I andra hand via sms eller tel: 070-771 68 40.

Ange behov av sérskild kost.
Se dven sidan 4
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Lotteri

Infor varje manadsméte har

= Lisbeth Boman dukat upp ett bord
/ med lottvinster sasom vinflaskor,

' kaffe , choklad och bécker. Det kan
ocksa bli nagra andra éver-
raskningar som Lisbeths egna
alster i form av vaskor, kuddar eller
- forkladen i sprakande farger.

. Vill du sjalv skanka en gava till
lotteriet, tala da med Lisbeth.

| Pris: 5kr. per lott

Aktiviteter i Bjorkekarrs hus

Tavlingsbridge

Onsdagar kl. 14.30 utanfér matsalen.
Ledare Carl Ahnfeldt tel: 070-544 30 27
Gosta Hamrin tel: 070-604 18 14

Canasta
Onsdagar kl. 14.45 utanfér matsalen.

Ledare Kerstin Ericson tel: 070-221 13 53

Seniorgym

Finns i kéllarplan och har plats for max 8 personer. Det kravs ingen
féranmalan utan det ar forst till kvarn som galler. Du kan trana i
gymmet en timme inkl. ombyte och det ar ett traningspass varje
heltimme. Gymmet &r obemannat och du tréanar pa eget ansvar.
Oppet méandagar — fredagar kl. 8 — 16.

For mer information om gymmet ring samordnaren tel: 031-365 54 37.
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Ovriga aktiviteter

After Work - Pubtraffar
Vi tréffas sista onsdagen i manaden pa John Scott’s Palace i
Brunnsparken. Var hdrna ar bokad fran kl.16.

For information kontakta Lars Hoglund tel: 070-752 80 31

Bowling tisdagar kl. 11
Star Bowling, Odinsgatan 8

Bowling kostar 85 kr/gang. Lan av klot och skor ingar.
Fér information kontakta: Hakan Andreasson tel: 076-140 06 50

Boule torsdagar kl. 11
Vid hérnet av Lararegatan/Vera Sandbergs Allé

Hallplats: Kapellplatsen.Tag med klot!
For information kontakta: Ewa Nikonoff tel: 070-220 57 73

Fika och film pa Aftonstjarnan i distriktets regi
Kaféet 6ppnar kl. 11 och filmen slutar senast kl. 14.30.

Separat inbjudan sands ut vid varje tillfalle via mail.

Utbildning Halsocirkeln

Valkommen till denna studiecirkel. Vi utgar fran Halsoguiden for ett
halsosamt aldrande. Guiden betalas av Riksféreningen Aldres Hélsa
med bidrag fran Allmanna Arvsfonden.

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6
Kurstid: Tisdag kl. 11 — 13 vid 8 tillfallen med start 4 februari.
Deltagare: Max 8 personer

Sista anmalningsdag: 28 januari.
Cirkeln ar kostnadsfri.

Cirkelledare: Margareta Andersson och Ingrid Lofstaf.
Fér information kontakta Margareta Andersson
E-post: alvsy2016@gmail.com tel: 076-346 54 04
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B PP Sverige, Port Payé

Ei retur

Avsandare

SPF Seniorerna Ullevi

c/o Junis Johansson

Vadursgatan 2 C 412 50 Géteborg

Kalendarium

15/1  Ons Redbergskyrkan - Svensk polis i fredens tjanst
23/1  Tor Residenset - Guidning och kaffe

4/2 Tis Chalmerska huset - Guidning och kaffe

9/2 S6n | Bio Roy - Opera Aida

26/2 Ons Redbergskyrkan - Arsmote

7/3 Fre | Storan - Fru Lojal - musikal

19/3 Ons Redbergskyrkan - Ah, ni fantastiska kvinnor

27/13  Tor Roéhsska museum - Guidning designhistoria

1/4 Tis Hotell Lorensberg - Guidning konst /frukostbuffé
2/4 Ons  Hotell Lorensberg - Guidning konst /frukostbuffé
10/4 Tor  Sparvagnsmuseum - Guidning

16/4  Ons  Redbergskyrkan - En resa i tid och rum

6/5 Tis Falképing, Skara & Herrljunga - Varresa

21/5 Ons  Redbergskyrkan - Att aldras baklanges

11/6 Ons Restaurant River on the Pier - Sommarlunch
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