Referat fran arsmote med SPF-Utrikes i Hammerdal.

Onsdagen den 1 mars hade SPF-Utrikes Hammerdal arsmote.

Det kom 54 personer .

Till ordférande for motet valdes enhalligt Ingrid Hemmingsson fran Gorvik. Hon har tidigare
varit ordférande for foreningen.Motet forlopte smartfritt och de val som gjordes gjordes i
enighet.

Koksgruppen hade lagat en underbar kraftsoppa som de bjod oss pa och efter det en god kaka
till kaffet.

For underhallningen stod var nybildade sangkdr som bestar av medlemmar fran bade PRO
och SPF. De sjong kanda melodier som vi alla kunde sjunga med i om vi ville. Vart
fantastiska husband fanns pa plats och forgyllde samvaron ytterligare. Tank vad musiken
betyder for oss!

Lotter saldes och efterfragan var stor for vinstbordet var frestande .Allt fran atbart till
anvandbart fanns det att valja pa.

Som slutklam sa ledde Birgitta fran Sikas oss i ett litet gympapass sa att vi kan behalla
spansten framdover.

Nasta manadsmote blir den 29 mars.

D& kommer Dr.Sandhammar fran Ostersund och beréttar fran sin bok Inte ens 25 ore.
Kerstin Norbin fran regionen kommer ocksa och informerar om var nya halsocentral.
D4 &r ni varmt valkomna!
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