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Styrelsen for SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal far harmed lamna verksamhetsberattelse for 2019.

Styrelsen aret 2019:

Ordférande Karin Haxner

Vice ordférande Bo Hemmingsson
Kassor Anita Andersson
Ledamot Karin Palsson
Ledamot Gun Fardvall
Ledamot Marianne Eriksson
Ledamot Gunvor Lindmark

Revisorer for dret 2019:
Morgan Jonsson och Sven-Gdsta Jacobsson.

Ovriga ansvarsomraden:

Tidningsreferent Karin Haxner

IT-ansvarig Karin Haxner

Medlemsregisteransvarig Bo Hemmingsson med Karin Haxner som ersattare
Resekommitté Henry Haxner och Bo Hemmingsson
Folkhdlsoansvarig Karin Palsson

Hoérselombud Henry Haxner

Studieansvarig Vakant

Trafiksakerhetsombud Rolf Skoglund

Programkommitté Gun Fardvall (sammankallande) och Anita Olofsson
Valberedning Rolf Skoglund och Per-Ake Andersson

Medlemsantal

Medlemsantalet var 101 personer vid 2019 ars slut. Detta ar en 6kning av 9 medlemmar. Totalt har 11 nya medlemmar
tillkommit under aret. 1 person har avslutat sitt medlemskap.

Styrelsesammantraden

Foreningen har under aret haft 5 protokollforda styrelsesammantraden, forutom arsmétet och det konstituerande métet
efter arsmotet.

Verksamhet under aret
Manadsméten

Foreningen har haft allmanna moéten for medlemmar och intresserade en gang per manad med sommaruppehall under juni-
juli. Vi brukar hyra PRO-lokalen i Hammerdal. Dessa méten dokumenteras i referat i OP och LT samt pa féreningens hemsida.

Manadsmotena brukar vara populéra, 40, ibland 60, personer kommer. Forutom umganget lockar aven god fortéaring som
de olika kaffegrupperna star fér. Programkommittén (Gun Fardvall och Anita Olofsson) kan konsten att locka till sig
intressanta manniskor.

Januari: Arets férsta manadsméte. 37 personer deltog. Karin Harjegard, kind prast, forfattare, berattade bl.a. om sin bok
”"Drottningen av Are”, som hon varvade med sang utan ackompanjemang som hianférde ahérarskaran. Gunvor Lindmark
berdttade vad som hant under aret i KPR, Kommunala Pensionarsradet. Handlingarna infér arsmotet fanns tillgangliga for
medlemmarna. Info om ev. cirklar som kan intressera: slaktforskning, och i konsten att hantera smartphones och surfplattor.
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Februari: Arsmote den 27 februari for SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal.

Marianne Eriksson 6ppnade arsmotet och hilsade dagens gast, Anna Stjernstrom, valkommen. Anna valdes till ordférande
for arsmotet och Anita Andersson till dess sekreterare. Dessutom spelades musik pd arsmotet av ”husbandet”, inte minst
genom Annas forsorg.

Mars: 33 medlemmar kom till marsmétet dit Ingrid Krylén, konsumentradgivare i Ostersunds kommun, var inbjuden. Hon
redogjorde for vilka rattigheter/skyldigheter vi har som konsumenter. Dessutom hade vi levande musik fran Lilian Kling-
bjer, Tore Edelsvard och Sven-lvar Henriksson.

April: 30 medlemmar dok upp pa aprilmotet, dar dagens underhallare var Lars-Hakans orkester, ett fyrmannaband som
spelar gammalt. De bestar av Lars-Hakan Eriksson, bl.a. fiol, Thord Wikén, dragspel, Hans-Erik Hansson, bas, Jan Jo-
hansson, gitarr.

Maj: Manadsmétet i maj brukar vara nagot alldeles extra, for da haller vi inte till i Hammerdal. Den har gangen for vi, 34
medlemmar, till Lillsjohogen for att beskada byns vackra stavkyrka, invigd 2011.

Augusti: Surstrommingspremiar for manga med levande musik av vart “husband”.

September: 46 personer kom till septembertraffen och det var sakert dagens underhallare som lockade: Lasse Wikstrom
(riksspelman) och Arne Haglund spelade.

Oktober: 43 medlemmar deltog i manadsmotet. Var gast var Eva Birgitta Sundin, som berattade om Ostersundsfodda
skadespelerskan Martha Hedman med rotter i Sikds och som blev mycket populér i USA i bérjan 1900-talet.

November: Hans-Erik Jansson fran Stromsund underhdll med gitarr och sang. 35 medlemmar dok upp.

December: Vart arliga julbord, dar medlemmarna staller upp och lagar maten sjalva. Smakar verkligen mycket gott! Forsta
underhallningen var lucia- och tomtetag med allehanda julsanger av forstaklassare fran Grevakersskolan. Darefter god
julmat, blandat med levande lokal musik (Pelle Stjernstrom, fiol, Tore Edelsvard, dragspel, Carleric Johansson, fiol, Lilian
Klingbjer, durspel och fiol, Bjorn Gradin, dragspel och Sven Ivar Henriksson, bas) och till sist lotterier. Julbordet ar alltid
populdrt! S& populart att vi undrade hur vi skulle g& i land med det. Over 60 personer var anmailda. Men det gick vildigt
smidigt tack vare allt samarbete!

Vid manga manadsméten har vi kunnat njuta av levande musik (férutom av dem som inbjudits speciellt) och det av lokala
formagor: Pelle Stjernstrom, fiol, Tore Edelsvard, dragspel, Carleric Johansson, fiol och Lilian Klingbjer, durspel och fiol.
Dessutom har dven Sven-lvar Henriksson Bjorn Gradin medverkat nagra ganger. De ar vart "husband” pa vara moéten.

Andra sammankomster

Juli: Den 10 juli for Utrikes for pa bussutflykt (21 personer) till Persasen och till Nas kyrkstallar.

Studier: Under hosten ordnade SPF och PRO i samarbete tva cirklar om konsten att hantera smartphones och surfplattor.
Cirkelledare var Karin Haxner och Stig Valberg. Det fanns ett uppdamt behov av att ldra sig mer om detta.

Foretagsbesok

Morgan Jonsson ordnade sa att medlemmarna fick besoka Attacus Betonghus AB i Hammerdal i oktober.
24 medlemmar kom. Vi fick en ypperlig guidning av Lars Wikstrom.

Distriktet

Jamtlandsdistriktet har haft en styrelsekonferens i november for styrelserna i Hammerdal, Vattudalen och Harkandalen. Dar
ar alla i styrelserna, aven ombuden, valkomna. Vid sadana tillfallen tas fragor upp, som &r intressanta for hela Jamtland.
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SPF:s nya IT-system med medlemsregister

Hemsidan ar Karin Haxners ansvar och Bo Hemmingsson ansvarar for medlemsregistret. | november deltog Karin Haxner
och Bo Hemmingsson i en heldagsutbildning.

KPR, kommunala pensionérsradet

hade under aret fyra sammankomster. Arbetet har bestatt av kommunikation mellan kommun och féretradare for
pensiondrsorganisationerna. (KPR ar ett radgivande organ och har ingen ratt att fatta beslut.) Vara representanter i KPR &r
Gunvor Lindmark och Marianne Eriksson. Ledamdterna sitter i KPR under en mandatperiod.

Slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar, serveringsgrupperna och ombud for det arbete som gjorts under vara manadsméten och
aktiviteter och 6vriga medlemmar som gjort livet vart att leva — ingen namnd, ingen gldmd. Vi tackar ocksa for de bidrag
som lotterier och gavor har gett till var ekonomi.

Hammerdal den 15 januari 2020

Karin Haxner, ordférande Bo Hemmingsson, vice ordférande
Anita Andersson, kassor Karin Palsson, ledamot
Gun Fardvall, ledamot Marianne Eriksson, ledamot

Gunvor Lindmark, ledamot



