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SPF Utrikes Hammerdal Verksamhetsberättelse 2019 
  

Styrelsen för SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal får härmed lämna verksamhetsberättelse för 2019. 
 

Styrelsen året 2019: 
 

Ordförande Karin Haxner 
Vice ordförande Bo Hemmingsson 
Kassör Anita Andersson 
Ledamot Karin Pålsson 
Ledamot Gun Färdvall 
Ledamot Marianne Eriksson 
Ledamot Gunvor Lindmark 

 

Revisorer för året 2019: 
 

Morgan Jonsson och Sven-Gösta Jacobsson. 
 

Övriga ansvarsområden: 
 

Tidningsreferent Karin Haxner 
IT-ansvarig Karin Haxner 
Medlemsregisteransvarig Bo Hemmingsson med Karin Haxner som ersättare 
Resekommitté Henry Haxner och Bo Hemmingsson 
Folkhälsoansvarig Karin Pålsson 
Hörselombud Henry Haxner 
Studieansvarig Vakant 
Trafiksäkerhetsombud Rolf Skoglund 
Programkommitté Gun Färdvall (sammankallande) och Anita Olofsson 
Valberedning Rolf Skoglund och Per-Åke Andersson 

 

Medlemsantal 
 

Medlemsantalet var 101 personer vid 2019 års slut. Detta är en ökning av 9 medlemmar. Totalt har 11 nya medlemmar 
tillkommit under året. 1 person har avslutat sitt medlemskap. 
 

Styrelsesammanträden 
 

Föreningen har under året haft 5 protokollförda styrelsesammanträden, förutom årsmötet och det konstituerande mötet 
efter årsmötet. 
 

Verksamhet under året 
 

Månadsmöten 
 

Föreningen har haft allmänna möten för medlemmar och intresserade en gång per månad med sommaruppehåll under juni-
juli. Vi brukar hyra PRO-lokalen i Hammerdal. Dessa möten dokumenteras i referat i ÖP och LT samt på föreningens hemsida. 
 

Månadsmötena brukar vara populära, 40, ibland 60, personer kommer. Förutom umgänget lockar även god förtäring som 
de olika kaffegrupperna står för. Programkommittén (Gun Färdvall och Anita Olofsson) kan konsten att locka till sig 
intressanta människor.  
 

Januari: Årets första månadsmöte. 37 personer deltog. Karin Härjegård, känd präst, författare, berättade bl.a. om sin bok 
”Drottningen av Åre”, som hon varvade med sång utan ackompanjemang som hänförde åhörarskaran. Gunvor Lindmark 
berättade vad som hänt under året i KPR, Kommunala Pensionärsrådet. Handlingarna inför årsmötet fanns tillgängliga för 
medlemmarna. Info om ev. cirklar som kan intressera: släktforskning, och i konsten att hantera smartphones och surfplattor. 
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Februari: Årsmöte den 27 februari för SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal. 
Marianne Eriksson öppnade årsmötet och hälsade dagens gäst, Anna Stjernström, välkommen. Anna valdes till ordförande 
för årsmötet och Anita Andersson till dess sekreterare. Dessutom spelades musik på årsmötet av ”husbandet”, inte minst 
genom Annas försorg. 
 
 

Mars: 33 medlemmar kom till marsmötet dit Ingrid Krylén, konsumentrådgivare i Östersunds kommun, var inbjuden. Hon 
redogjorde för vilka rättigheter/skyldigheter vi har som konsumenter. Dessutom hade vi levande musik från Lilian Kling-
bjer, Tore Edelsvärd och Sven-Ivar Henriksson. 
 

April: 30 medlemmar dök upp på aprilmötet, där dagens underhållare var Lars-Håkans orkester, ett fyrmannaband som 
spelar gammalt. De består av Lars-Håkan Eriksson, bl.a. fiol, Thord Wikén, dragspel, Hans-Erik Hansson, bas, Jan Jo-
hansson, gitarr.  

Maj: Månadsmötet i maj brukar vara något alldeles extra, för då håller vi inte till i Hammerdal. Den här gången for vi, 34 
medlemmar, till Lillsjöhögen för att beskåda byns vackra stavkyrka, invigd 2011. 
 

Augusti: Surströmmingspremiär för många med levande musik av vårt ”husband”. 
 

September: 46 personer kom till septemberträffen och det var säkert dagens underhållare som lockade: Lasse Wikström 
(riksspelman) och Arne Haglund spelade. 
 

Oktober: 43 medlemmar deltog i månadsmötet. Vår gäst var Eva Birgitta Sundin, som berättade om östersundsfödda 
skådespelerskan Martha Hedman med rötter i Sikås och som blev mycket populär i USA i början 1900-talet. 
 

November: Hans-Erik Jansson från Strömsund underhöll med gitarr och sång. 35 medlemmar dök upp. 
 

December: Vårt årliga julbord, där medlemmarna ställer upp och lagar maten själva. Smakar verkligen mycket gott! Första 
underhållningen var lucia- och tomtetåg med allehanda julsånger av förstaklassare från Grevåkersskolan. Därefter god 
julmat, blandat med levande lokal musik (Pelle Stjernström, fiol, Tore Edelsvärd, dragspel, Carleric Johansson, fiol, Lilian 
Klingbjer, durspel och fiol, Björn Gradin, dragspel och Sven Ivar Henriksson, bas) och till sist lotterier. Julbordet är alltid 
populärt! Så populärt att vi undrade hur vi skulle gå i land med det. Över 60 personer var anmälda. Men det gick väldigt 
smidigt tack vare allt samarbete! 
 

Vid många månadsmöten har vi kunnat njuta av levande musik (förutom av dem som inbjudits speciellt) och det av lokala 
förmågor: Pelle Stjernström, fiol, Tore Edelsvärd, dragspel, Carleric Johansson, fiol och Lilian Klingbjer, durspel och fiol. 
Dessutom har även Sven-Ivar Henriksson Björn Gradin medverkat några gånger. De är vårt ”husband” på våra möten. 
 

Andra sammankomster 
 
 

Juli: Den 10 juli for Utrikes for på bussutflykt (21 personer) till Persåsen och till Näs kyrkstallar.  
 

Studier: Under hösten ordnade SPF och PRO i samarbete två cirklar om konsten att hantera smartphones och surfplattor. 
Cirkelledare var Karin Haxner och Stig Valberg. Det fanns ett uppdämt behov av att lära sig mer om detta. 
 

Företagsbesök 
 

Morgan Jonsson ordnade så att medlemmarna fick besöka Attacus Betonghus AB i Hammerdal i oktober.  
24 medlemmar kom. Vi fick en ypperlig guidning av Lars Wikström.  
 

Distriktet 
 

Jämtlandsdistriktet har haft en styrelsekonferens i november för styrelserna i Hammerdal, Vattudalen och Hårkandalen. Där 
är alla i styrelserna, även ombuden, välkomna. Vid sådana tillfällen tas frågor upp, som är intressanta för hela Jämtland.  
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SPF:s nya IT-system med medlemsregister 
 

Hemsidan är Karin Haxners ansvar och Bo Hemmingsson ansvarar för medlemsregistret. I november deltog Karin Haxner 
och Bo Hemmingsson i en heldagsutbildning. 
 

KPR, kommunala pensionärsrådet 
 

hade under året fyra sammankomster. Arbetet har bestått av kommunikation mellan kommun och företrädare för 
pensionärsorganisationerna. (KPR är ett rådgivande organ och har ingen rätt att fatta beslut.) Våra representanter i KPR är 
Gunvor Lindmark och Marianne Eriksson. Ledamöterna sitter i KPR under en mandatperiod. 
 

Slutord 
 

Styrelsen tackar alla medlemmar, serveringsgrupperna och ombud för det arbete som gjorts under våra månadsmöten och 
aktiviteter och övriga medlemmar som gjort livet värt att leva – ingen nämnd, ingen glömd. Vi tackar också för de bidrag 
som lotterier och gåvor har gett till vår ekonomi. 
 

Hammerdal den 15 januari 2020 
 
 
 
 
…………………………………………………………….  ……………………………………………………………. 
Karin Haxner, ordförande    Bo Hemmingsson, vice ordförande 
 
 
 
 
…………………………………………………………….  ……………………………………………………………. 
Anita Andersson, kassör    Karin Pålsson, ledamot 
 
 
 
 
…………………………………………………………….  ……………………………………………………………. 
Gun Färdvall, ledamot    Marianne Eriksson, ledamot 
 
 
 
……………………………………………………………. 
Gunvor Lindmark, ledamot 


