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Bakgrund

Socialstyrelsen rekommenderar (2018)
* Att screening for prostatacancer inte ska inforas i Sverige i nulaget.
* Att regionerna utvarderar organiserad prostatacancertestning (OPT)

Norrbotten

"Att genomfdra organiserad PSA-testning inom ramen for forskning
och utveckling ar helt i linje med Socialstyrelsens
rekommendationer i de nationella riktlinjerna for prostatacancer.”

Varmland

Screening = rekommendation
OPT = erbjudande




Fattade beslut

Enligt protokoll NRF Forbundsdirektion 220317:

Forbundsdirektionens rekommendation till
medlemsregionerna:

* att medlemsregionerna infér OPT for
aldersgrupperna 50- och 56 ar.

» att ett sjukvardsregionalt kansli for OPT inrattas
vid RCC Norr.



Styrgrupp
Anna-Lena Sunesson, Enhetschef, RCC Norr
annalena.sunesson@regionvasterbotten.se, 070-397 70
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Projektgrupp
Johan Styrke, Projektledare
johan.styrke@umu.se, 070-299 20 48

Ove Andrén, Medicinskt ansvarig urolog

ove.andren@regionvasterbotten.se, 070-343 99 13

Helena Stromaqvist, Projektkoordinator

\helena.stromqvist@ regio

98

nvasterbotten.se, 073-072 21

\

Referensgrupp Bild- och funktionsmedicin
Marina Assarsson, Radiolog NUS
marina.assarsson@regionvasterbotten.se, tel

Referensgrupp IT
Marcus Ostman, IT Klinisk kemi NUS
marcus.ostman@regionvasterbotten.se, 076-527 72 15

Referensgrupp Urologichefer

Referensgrupp Primarvard, RPO priméarvard
Sofia Leje, Primarvardsrepresentant RIH/RPO
sofia.leje@regionjh.se, tel

Referensgrupp Patologi, RPO patologi
Georgios Andreou Patolog NUS
georgios.andreou@regionvasterbotten.se tel

Gemensamt OPT-kansli

Regional inférandegrupp Region Jamtland
Harjedalen

Mia Ajax, Projektledare
mia.ajax@regionjh.se, 073-043 97 91
Andreas Lundgren, Ansvarig urolog
andreas.m.lundgren@regionjh.se

Regional inférandegrupp Region Norrbotten
Ingela Johansson, Verksamhetsutvecklare
ingela.v.johansson@norrbotten.se, tel

Periklis Koumoutsakos, Ansvarig urolog
periklis.koumoutsakos@norrbotten.sel, tel

Regional inférandegrupp Region Vasterbotten
Vakant, Projektledare

mail, tel

Vakant, Vardutvecklare

mail, tel

Regional inférandegrupp Region Vésternorrland
Jessica Hydling, Projektkoordinator
jessica.hydling@rvn.se, tel

Johan Styrke, Ansvarig urolog
johan.styrke@umu.se, 070-299 20 48
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Huvudmannaskap

& Kansli

Huvudmannaskap

* Forbundsdirektionen har beslutat att Region Vasterbotten genom RCC Norr star som huvudman for ett

OPT-kansli for utskick, svar och uppféljning som kan serva hela sjukvardsregionen.

* Respektive region ar huvudman for vidare utredning vid forhojt PSA-varde

Kansliet for prostatacancertestning norr

e Utskick av erbjudandebrev och svar

* Telefonradgivning till inbjudna man och utredande sjukvardsenheter
* Forvaltning av erbjudande och svarsbrev

e Forvaltning av OPT-registret

m region
vasterbotten

Returadress: Kansliet for prostatacancertestning norr
Byggnad 207, Lasarettsvagen 29E
931 86 Skellefted



Avtal & juridik

Avtal om avtalssamverkan avseende, kostnader och ansvar
e Ansvar for Kansliet (RV)
* Ansvar for Regionerna
e Kostnader i en bilaga

Journal

Journalforing sker inom respektive region, OPT-PSA beddms i RVB och kan automatsigneras i
respektive region om mojligt.

Register

Regionala OPT-register (ett register per region) integreras som en del i IT-bygget.



Effekter i
befolkningen

och sjukvards-
organisationen

* Trettiosju man per ar undviker dod i prostatacancer och lever i snitt atta ar langre.
« Okad jamlikhet — alla far samma information och méjlighet.
e Pasikt ar OPT ekonomiskt och organisatoriskt [6nsamt:

* Mindre utbredd spontan PSA-testning - avlastning av primarvard och urologi.
* Farre patienter med behov av dyra behandlingar.



Effekter i

* Primarvarden far ansvar for blodprovstagning (men ej tolkning och svar).

befolkningen * Bild och funktionsmedicin far ett 6kat uppdrag med ca 10 % fler MR prostata.

och sjukvards-
organisationen * Urologen far fler lakarbesok, biopsier och operationer, ca 10 % 6kning.

Organiserad PSA-testning i Varmland sedan 2015

Vi har gatt fran underdiagnostik till aterhamtning

Nya cancerfall. Aldersstandardiserad incidens per 100 000 enligt befolkningen 2000, Alder: 40-85+, Man, Diagnos:177
Prostata (blashalskortel), oavsett tumortyp
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Enligt en berdkning fran region Skane sker en fordyring
fram till 7 ar efter breddinforande av OPT, darefter en
besparing tack vara minskad spontan PSA-testning

Bild fran Region Skanes utredning

10 ar



Brevsvar efter PSA-prov:

. PSA <1 ug/I: Nytt prov om 6 ar*
rg;-:-k;n PSA 1-2,9 ug/I: Nytt prov om 2 ar
- PSA >3 ug/I: Remiss till urolog

*Avslut vid 68 ar

OPT-kansli
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Urologklinik om PSA >3

Urologbesok

Diagnos eller
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ultraljud




OPT i

praktiken

Berdakning av antal hdndelser inom OPT vid forsta arets testning

Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland

Jamtland-Harjedalen

50, 56, 62 50

Forvantat antal
med PSA>3ug/I*
e 504ar=2,5%
e 56ar=6%

e 60ar=11%
*Enligt Goteborgs
screeningstudie

3250 man 50
och 56 ar.

B

35 % tar PSA

(1138)

4,5 % har
PSA>3 (51)

PSAD < 0,1 26
MRT 23

Biopsi 14

Cancer 8 (4
behandling)

50, 56, 62

1650 man 50,
och 56 ar.

H

35 % tar PSA

(578)

4,5 % har
PSA>3 (26)

PSAD< 0,113
MRT 11

Biopsi 7

Cancer 4 (2
behandling)
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IT - 16sning

Skatteverket/Navet Stralfors, brev | @ @ IT-enhet(?r
Cancerregistret g« RoS/Cosmici. ¢ @ RCC Vast/INCA
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1 2 @ Regional IT/Tieto/Evry
Statistiker RCC OPT-system BizTalk/Sonic LabLink @ Regional IT
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ROP Register 8 FlexLab @ striifors




OPT norr algoritm™* vid PSAD 20,1

MR ej genomférbar

12 systematiska dorsala biopsier

MR PI-RADS 1-3
PSAD <0,15 PSAD 20,15
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Benignt Remissvar 12 systematiska
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***Rebiopsi kan
Overvagas
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Remissvar
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Nytt PSA-prov om:
2 arvid PI-RADS 4
1 4r vid PR-RADS 5

\/

PSAD 20,3

v

Remissvar

v

**Nytt PSA-prov
om 3 man

v

Vidare utredning

enligt algoritm for

PI-RADS 1-3 med
PSAD 20,3

baksidan av detta kort.

| samband med remissvar planeras
uppfoljning enligt algoritmen av kansliet
for prostatacancerstestning norr.

*Algoritmen foljer rekommendationerna
i det nationella vardprogrammet.

**Samma algoritm anvands oavsett Pl-
RADS-svar vid PSAD >0,3. Se algoritm for
PI-RADS 1-3.

***Rebiopsi kan 6vervagas om det ar
osakert om den initiala biopsin varit
representativ for den aktuella PI-RADS-
forandringen.



Delagands after balalze,

Deltagande OPT efter kallelse

norra sjukvardsregionen
Kalla: INCA , Regionalt kvalitetsregister OPT (SweOPT) Hamtat 240827 <Fajala
+Gillivare
<+ Jokkmaokk
-_-I!_ Totalt

2915 1388 2 206 6770
47,3 % 35,1 % 42,9 % 43,9 % 42,7%

2024-10-22



Utfall OPT norr fran start till och med 240827

Antal erbjudanden Antal som Antal

valt att cancerfall
delta

15 852 6770 490 168 84 55

(42,7 %) (7,2%)

Kalla: INCA , Regionalt kvalitetsregister OPT (SweOPT)

2024-10-22



"Norrlandsmodellen” med TRUL fore biopsi

™ Endast TRUL
~ PI-RADS 1-2
B PI-RADS 3

2024-10-22

B PI-RADS 4
B PI-RADS 5
~ Ingen pirads
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Kapillar provtagning i OPT?

Kanslint | Skallafted

- Desltar i drarmilsgan da & kolsan

" Regigtrarar PSA-gvar | DPT-gratamel och
atudadatabnaan

* Adrniniatreras utskick Ul de acen inghr i
Kb rieen esin g0 ine viljer a1 delta i
aluidien altar 12 veckar

RCC Vst Inaisma

+  Bvies gtudindatabasan

+ Ml per Gl e konte kber mad Steilfors

+  Hantarar kehortan mangells under studion s

antinga dubbla uiakick gy inkjudningss ghar
+  Hantarar utakick av enkiter via
aludisdatabiaaan

Capitainer

+  Fireanainrar atucian

+  Lavareral teatkin ach returkuvert Gl Sirdltors
11,5 & hilibarhet pd aanviinds Les)

Laboratorist i Lund

+  Analygarar de kapillins provers

+  Skickar provavanen il OFT-karlien |
Skallafad

Kapillart PSA i hemmet 3 méan fére ordinarie OPT

Testgrupp Kontrollgrupp
n=450 n=450

Venost PSA-prov i OPT via halsocentral

Figure 1. Capitainer®B is a next-generation quantitative dried blood spot (qDBS)
microsampling card that collects an exact volume of 10 pL of capillary blood. The
images depict the five simple steps in the self-sampling procedure. 1. Open and
unfold the Capitainer®B card, 2. Prick the finger with the attached lancet, 3. Place a
hanging drop of blood per microfluidic channel on the card, 4. Check that the test
was successful using the inbuilt visual indicator, 5. Send the card by post to the
laboratory in a prepaid envelope.
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