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Plats Digitalt via Teams 
 

Närvarande Kenneth Andersson (S), ordförande 
Urban Lindström (S) 
Elmer Eriksson (M) 
Pernilla Brändström, sekreterare 
 

Pensionärsorganisationer Gunnar Lindskog, RPG 
Monica Samuelsson, SPF 
Eva Burström, SPF 
Åsa Andersson, SKPF 
Gulli-Maj Norén, SKPF 
Roland Lindberg, PRO 
 

Övriga Ove Andrén, professor och urolog § 19 
Annelie Bygdén, strateg HSF § 20 
Gunilla Larsson, strateg HSF § 21 
 

Underskrifter genom 
digital justering 

Kenneth Andersson, ordförande 
Pernilla Brändström, sekreterare 
Roland Lindberg, PRO 
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§ 16 Val av justerare 
 
Roland Lindberg väljs till justerare tillsammans med ordförande. Justering sker 
digitalt. 
 
 
§ 17 Fastställande av föredragningslista 
 
Föredragningslistan fastställs.  
 
 
§ 18   Föregående sammanträdesanteckningar 
 
Inga synpunkter.  
 
 
§ 19 OPT 
 
Ove Andrén informerar.  
 
Socialstyrelsen beslutade 2018 att screening för prostatacancer inte ska införas i 
landet men att regionerna själva tar ställning till att införa organiserad 
prostatacancertestning (OPT). Att genomföra organiserad PSA-testning inom ramen 
för forskning och utveckling är helt i linje med Socialstyrelsens rekommendationer i 
de nationella riktlinjerna för prostatacancer.  
 
NRF, dvs. de fyra nordliga länen, beslutade 2022 att införa OPT för åldersgruppen 
50–56 år samt att ett sjukvårdsregionalt kansli för OPT inrättas vid RCC Norr. 
Kansliet ansvarar för utskick av erbjudandebrev och svar, telefonrådgivning till 
inbjudna män och utredande sjukvårdsenheter, förvaltning av erbjudande och 
svarsbrev samt förvaltning av OPT-registret.  
 
47 % av männen i åldersgruppen tackar ja till erbjudandet och från starten 2022 
fram till augusti 2024 har nästan 16 000 män antagit erbjudandet om OPT, varav ca 
7 % har haft förhöjt PSA-värde.  
 
 
§ 20   Hälso- och sjukvårdens nämndplan 2025 
 
Strateg Annelie Bygdén informerar. Arbetet med att ta fram hälso- och 
sjukvårdsnämndens plan startar med en workshop varje år. Där deltar hälso- och 
sjukvårdens tjänstepersonsledning tillsammans med alla politiker i nämnd och 
beredningar.  
 
Efter workshopen bereder förvaltningen ett utkast som sedan bearbetas politiskt 
inför ett inriktningsbeslut som tas i september. Nämndplanen i sin helhet tas i 
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december efter att fullmäktige fattat beslut om regionplan och budget i november. 
De sju mål som utgör nämndplanen är: 
 

• Trygga uppväxtvillkor 

• Goda levnadsvillkor 

• Ett attraktivt och hållbart Västerbotten 

• Tillgänglig vård med god kvalitet och kontinuitet 

• Goda arbetsplatser och attraktiva arbetsgivare 

• En hållbar miljö- och klimatregion 

• Stärkt forskning, utbildning och innovation 
 
 
§ 21 Strategi för folkhälsa och funktionsrätt 
 
Gunilla Larsson informerar om bakgrund och syfte till den av regionfullmäktige 
nyligen fastställda strategin för folkhälsa och funktionsrätt. Målet för 
funktionshinderpolitiken är att uppnå jämlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet för 
personer med funktionsnedsättning i ett samhälle med mångfald som grund. Målet 
ska bidra till ökad jämställdhet och till att barnrättsperspektivet ska beaktas. För att 
nå målet ska arbetet inriktas mot följande fyra områden 

  

• Universell utformning 

• Identifiera och åtgärda hinder i tillgängligheten 

• Individuella stöd och insatser 

• Motverka och åtgärda diskriminering 
 
Strategin är ett inriktningsdokument för organisationen Region Västerbotten och 
visar hur vi ska ta oss an dessa frågor. Den är inte en konkret handlingsplan, 
sådana ska senare utarbetas med stöd av strategin. 
 
 
! 
§ 22 Sammanträdestider 2025 
 
Förslaget fastställs. Regionpensionärsrådets möten 2025 blir: 
 
2025-04-10 
2025-06-11 
2025-10-14 
2025-12-11 (digitalt) 
 
 
§ 23 Övriga frågor 
 
Inga övriga frågor.  
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