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Ett 60-tal medlemmar träffades i Månstadsparken för en solig men blåsig 
eftermiddag i folkhälsans tecken. Vi startade med att tipspromenad följt av 
fika och lotteriförsäljning.                                                                                                 
Gert Johansson berättade för oss hur vi själva kan påverka vår hälsa och 
välmående. Ett uppskattat framträdande.  

Vi fick också lyssna till SPF-kören som sjöng några svenska klassiska visor 
för oss.  

Eftermiddagen avslutades med dansuppvisning av SPFs linedancers. 

 


