Manadsmote maj 2024

Ett 60-tal medlemmar traffades i Manstadsparken for en solig men blasig
eftermiddag i folkhalsans tecken. Vi startade med att tipspromenad foljt av
fika och lotteriforsaljning.

Gert Johansson beréattade for oss hur vi sjalva kan paverka var halsa och
valmaende. Ett uppskattat framtradande.

Vi fick ocksa lyssna till SPF-kdren som sjong nagra svenska klassiska visor
for oss.

Eftermiddagen avslutades med dansuppvisning av SPFs linedancers.



