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Hoppas att ni alla har haft en trevlig sommar med mycket bad och utflykter.
Vdra naturvandringar har vi beslutat om att flytta tillbaka till fredagar.

P& hostens forsta manadsmote kommer vi att f& foredrag om volontérarbete i Ukraina av
Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist, fd polis och framfér allt ridande polis.

Mdnadsmotet i september kommer Lars G Soldéus beratta om livet i skargarden.

I oktober kommer vi att fira 40 3ars jubileum och det blir p& Tornvillan, dér Anne har dukat
upp en buffé som vi ska njuta av.
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50
Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar fa plats.
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Vi borjar som vanligt 12.30. Serveras kaffe/the, en smérgds och nagot
Kaffebrod.
Kostnaden ar 80 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallning.
Det gdr aven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm

eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Hostens manadsmoten kommer att dga rum

26 augusti Ulla-Carin Carlsson, tjanstgjort som bl a ridande polis
30 september Lars G Soldéus En skargdrdsskuta kommer lastad
28 oktober

25 november

16 december

Ordforande har ordet.

I skrivandes stund ar det sommar, och man vantar pa det utlovade regnet. Det far
bli en dag med sdndagskryss och en god gryta. Kommande host kommer att bjuda
pd en del aktiviteter. Bland annat kommer SPF Vaxholm att fira 40 &r. Vi ar for
narvarande ca 730 medlemmar. Tankvart ar att vi snart ar 3000 pensionarer. Med
andra ord ca 25% av Vaxholms befolkning. Nagon sa, ” Syns man inte, finns man
inte”. Vi syns, framfor allt dagtid, sa vi finns. Forklaringen kan vara att barnen ar pa
fritids eller skola, vuxna arbetar.

Vi ska inte bara synas vi kanske ska horas ocksd. SPF Vaxholm finns representerade
i KPFR (Kommunal pensionarers och funktionsnedsattas rad) Radet bestar av flertal
foreningar som traffas fyra génger per ar. Syftet &r att fa information och informera
representanter for forvaltningen och namnder.

Nu blir det i alla fall sommaruppehdll. Sen far vi spotta i ndvarna och kavla upp
armarna infér den kommande hdsten.

Snart &r det dags for Vaxholms forsta Aldrefestival dar vi vill hylla véra seniorer
med en massa roliga erbjudanden och aktiviteter under veckan. Vi hoppas ocksa att
veckan ska bli en knytpunkt for féreningar som vill ha fler medlemmar, volontarer
eller fér seniorer som sdker en forening som passar deras intresse.

Mdndagen den 26 augusti mellan kl 11-16 planeras en méassa pa Lagret dar
seniorféreningar, idrottsféreningar, skola och naringsliv kan métas och som seniorer
kan besoka.

Fredagen den 30 augusti planeras det fér en parad genom Vaxholm med oss
pensiondrer som deltagare.

Ordforanden




Manadsmétet den 26 augusti 2024

OM MIG

Jag heter Ulla-Carin Carlsson-Lindqvist

Har tjanstgjort som polis i Stockholm under 45 &r varav 30 dr som ridande polis.
Under mdnga ar hade jag dven ansvaret for miljétréning av stockholmspolisens
hastar.

Pensionerades fran polisen arsskiftet 17-18

Jag ar foreldsare och utbildare i miljétraning for hastar/ryttare runt om i landet samt
Krishantering fér hast/agare/stall.

Jag ar aven forfattare. Har bland annat skrivit en bok om mitt jobb som polisryttare.
Boken handlar jobbsituationer som jag varit med om. Bade roliga, drapliga,
spannande och dramatiska. Jag fick en tjanstehast som ingen ville ha men som
skulle bli den basta och mest kénda polishdsten ndgonsin. Utéver den ordinarie
tjiansten gjorde vi aven uppvisningar, dven utomlands. Fran skolgérdar infor elever
till stora arenor med kungligheter i publiken.

Boken handlar &ven om hur det var att tjanstgéra som en av fa kvinnliga poliser i en
strikt mansdominerad varld. Den finns att kdpa direkt av mig efter féredraget (men
bara om det ar ok for féreningen)

FOREDRAGET

Jag ar aven volontar for ndgra hjalporganisationer i Ukraina och kommer att

berdtta om situationen dar, badde nar det galler madnniskor och djur samt berétta om
mina egna dramatiska och riskfyllda resor i frontndra omraden.

Dessutom lite om hur det ar att vara en aldre (70+), kvinnlig lastbilschauffor i
Ukraina - ndgot som skulle visa sig vara valdigt sallsynt.

Jag kommer &ven att visa bilder/filmer (ndgra kan vara lite dramatiska men det ar
tyvarr situationen dar nere).



Manadsmotet 30 september 2024
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En skargdrdsskuta kommer lastad.

Lars G Soldéus berattar om skargardsbornas husbehovs- och fraktseglation till
Stockholm. Foredraget levandegor en bortglomd del av var gemensamma historia.

Alltsedan skargdrden befolkades pa 1200-talet seglade skargardsborna med
viktualier, levande fisk, ved, sand och mycket annat till sin huvudstad for forsaljning
och hem igen med s3dant de inte kunde producera hemmavid.

Lars G, som har forskat i amnet under manga &r, beskriver varifran skargardsborna
kom, vilka batar och skutor de seglade, vilka varor de férde med sig och vilka
hamnar och kajer de besdkta for att salja sina varor och beskriver darmed dven
Stockholms utveckling langs vattnet.

Lars G har publicerat fyra bocker i amnet, vilka finns beskrivna
pd www.segelsumpar.se. I samband med féredraget finns mojlighet att képa
bockerna till férmanliga priser.



Ny

LR L1

[

8

11 oktober kl. 13:00

Ar det studiebesdk pd Katarina brandstation Tjarhovsgatan 9

Katarina brandstation ar varldens aldsta brandstation som &r i full verksamhet sedan
1800 talet. En del byggnader &r fran 1780 talet (i en av de kommer vi att ha
fikapaus).

Vi far en guidning och kommer att f& se dagens brandfordon om de inte ar ute pa
ndgot larm. Vi far dven se utrustning fran kdrens forsta tid, 1800 tal, en del klassiska
brénder och hur det var att vara brandman pa den tiden

Ett begransat antal platser, sd var snabb att anmala dig till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-7204671 absolut senast 20 september

Kostnad 150 kr betalas till SPF:s konto 391-3050 vid anmalan,
dock senast den 20 september

Du tar dig dit pd egen hand ett reseférslag ar, buss 670 till Danderyd, T-bana till
T-centralen byter dar till T-bana mot Skarpnéack (sitt 1dngt fram i taget) till
Medborgarplatsen - Sedan en promenad pa ca 270 meter.

Vill pdminna om att anmalan till alla vara aktiviteter ar bindande.
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Tisdagen den 12 november

P& mangas 6nskemal blir det en resa med viltbord pa
Eckerdlinjen.

Tisdagen den 12 november gér baten fran Grisslehamn
KI 10:00, vi ater viltbordsbuffé pd dterresan fran
Mariehamn ca 12:30

Buss kommer att gd frdn Vaxholm.
Tider far vi dterkomma med nér vi far besked om det.

Anmalan senast den 23 oktober till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71,
uppge telefonnr, adress och personnr

Kostnaden ar: 640 kronor betalas till
SPF:s konto 391-3050 vid anmalan dock senast 31 oktober

Vill pdminna om att anmalan till alla vara aktiviteter &r bindande.

NATURVANDRINGAR

Vi har kommit 6verens om att andra tillbaka till fredagar -
Kom garna med forslag pa var vi skall vandra i naromradet .
Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvagen, vi raknar
med att komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsack

Ledare: Vi behover ha ledare till denna aktivitet.

Har du frégor eller forslag pa personer som kan tinkas vara med o leda )
vandringarna kan du ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth Osterberg
073-229 43 87

Ca 12 ggr. Start 13 september 2024
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Aven hundar &r valkomna, dock helst i egen bil
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CAFEVERKSAMHETEN
Startar den 14 augusti

Vi hdlsar alla valkomna till var caféverksamhet
som dger rum varje onsdag mellan 13:30 — 15:00 pd
Tréffpunkten Kanonen, Hamngatan 50
Ibland bjuds det pd underhdlining ocks4d

Vi behover fler hdnder, du kanske kan stélla upp ndgon enstaka gang, och
det ir betydelsefullt. Servera kaffe, baka bullar eller ndgot annat gott.

PUBAFTON

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar d& det underlattar for de som
inhandlar allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm

eller ring till Ing-Marie Ousback 073-328 31 60

P& vara populara pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till
sjalvkostnadspris

Datum for hostens Pubaftnar ar:
11 september, 16 oktober, 13 november samt 11 december

Vi hdller till i matsalen pd Traffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00
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KALENDARIUM Hosten 2024

n

Augusti
26 mandag Aldrefestival 11-16 Ligret Vaxholm
26 mandag Manadsmote 12:30
Ulla-Carin Carlsson Lindkvist
30 fredag Aldrefestival Parad
September
11 onsdag PUB afton 17:30 — 20:00
20 fredag Anmalan o betalning Katarina Brandstation
27 fredag Anmadlan 40 ars jubileum, Tornvillan
30 mandag Manadsmote 12:30
Lars G Soldéus, En skdrgdrdsbat kommer lastad
Oktober
10 torsdag Betalning 40 ars jubileum
11 fredag Katarina Brandstation 13:00
16 onsdag PUB afton 17:30 — 20:00
23 onsdag Anmalan Eckerdélinjen
24 torsdag 40 &rs jubileum, Tornvillan, 16:00
28 mandag Manadsmote 12:30
info om aktivitet kommer senare
31 torsdag Betalning Eckerdlinjen
November
12 tisdag Viltbord Eckerdlinjen
13 onsdag PUB afton 17:30 — 20:00
25 mandag Manadsmote 12:30
inf om aktivitet kommer senare
December
11 onsdag PUB afton 17:30 — 20:00
16 mandag Manadsmote 12:30

info om aktivitet kommer senare

Information om vdra anmalningar

Anmalan till samtliga aktiviteter och teatrar ar bindande. Om du far forhinder
att narvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan éverta platsen
aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmalan.



