SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges Pensionarsforbund)

Nr 12025 Medlemsblad

Vi i styrelsen tackar for 2024 och hoppas pa ett bra nytt ar 2025
Forsta utflykten for dret blir till Nordiska Museet den 23 januari dar vi far se utstallningen
NORDBOR

Forsta manadsmotet blir den 27 januari med Stefan Lindeborg,
24 februari ar det drsmoéte, 31 mars kommer Hasse Lind.

Vi har fatt in en skrivelse fr&n en ny medlem, skrivelsen finns med i bladet, och det &r
ndgot som vi alla maste hjalpas at att tanka pa sd alla kdnner sig vdlkomna, nya som
gamla medlemmar.

Eva Ekberg har skrivit om var fina resa, i strdlande sol, pa Dalsland Kanal i juli.
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50
Expeditionen ar oppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men

i man av plats, efter anmalningstidens utgdang samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar fa plats.
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Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30. Serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot
Kaffebrod.
Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallining.
Det gdr aven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm
eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Varens manadsmoten kommer att dga rum

27 januari Stefan Lindeborg, sjunger o spelar gitarr
24 februari dr det drsmote

31 mars Hasse Lind, blandade vis-poeter

Ordforande har ordet

Né&r det har skrivs ar inte ar 2024 slut. Infér 2025 far man vara forvantansfull.

Det ar inte bara SPF seniorerna Vaxholm som kommer att erbjuda evenemang av
allehanda slag. I ett bra samarbete med Kommunens seniorsamordnare gor vi en hel
del tillsammans. Framfor allt det som hander pd Kanonen. Till och med sd8 mycket att
det &r svart att f& boka tider for lokalerna.

24 februari har vi drsméte pd Férsamlingsgarden. Kan kanske bli spannande.
Kompletta handlingar kommer att skickas ut senast en vecka innan.

Det &r ingen nyhet att vi har svart att leverera programblad till vdra medlemmar.
Alternativ ar att man kommer till var expedition, eller gar till biblioteket som ocksd
har programblad.

Expeditionen ar bemannad onsdagar mellan kl 13.00 och 15.00.

D& har vi Café mellan kl 13.30 och 15.00. Fika med dopp 20 kr.

Som en seniorforening skall vi stddja vara medlemmar. Hor garna av Er med frédgor
eller undringar. Det vi inte kan hjalpa till med, kanske vi kan hanvisa till.
Nu far vi bara hoppas p3 ett fint 2025, med nya méjligheter och utmaningar.

Ordforanden




Torsdagen den 23 januari kl. 13:00

Besoker vi Nordiska muséets storsta utstdlining ndgonsin

NORDBOR

Utstallningen I3ter oss uppleva hur manniskor i samband med naturen och klimatet
levt under 500 &r.

Hur ser familjen ut, vad tror de pd, drémmer om och vad skrémmer dom?

En resa i kronologisk ordning genom 27 rum och 500 ar.

Du fér en audioguide nar vi kommer in. Sedan far du gé i din egen takt, titta,
lyssna och reflektera.

Du tar dig dit pa egen hand. Forslag &r buss 670 till Tekniska och dar byte till
buss 67 som stannar vid Nordiska muséet. Vi méts 12:45 utanfor entrén.

Anmalan sker till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast 11 januari.

Kostnad 170 kr betalas in pd SPF Bg 391-3050 senast 13 januari.
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Champagne och mousserande vinprovning
Onsdagen den 19 februari kl. 17:00 ar det dags.

Jesper kommer att dela med sig av sina kunskaper. Denna géng ar det
champagne och mousserande vin som vi fér lara oss lite mer om.

Anmidlan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast 19 januari.

Kostnad 250 kr betalas in pd SPF Bg 391-3050 senast 5 februari.

Vem kanner igen detta?
Svar kommer i nasta blad
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Fredagen den 21 mars kl. 13:30 har vi fatt mojlighet till ett besok med guidad
visning av Badtska palatset pa Blasieholmen.

Palatset som &r privatigt it byggas av riksskattmistare Seved Baat med borjan
ar 1662. Hela den ursprungliga delen med tva flyglar finns kvar.

Svenska frimurarorden kopte palatset 1874 och efter en dndamalsenlig
ombyggnad blev det Ordens stamhus 1877 och ar sa fortfarande.

Visningen gar genom 3 véningsplan med 7-8 stopp.

Personhiss som rymmer rollator saknas.

Visningen tar ca 90 min d& vi fér veta palatsets historia, och hur det har
anvants i olika perioder. Vi besoker unika interiorer som allménheten inte har
fritt tilltrade till.

Spannande eller hur!

Vi far dven veta lite om frimurarnas historia och deras verksamhet i Sverige.

For er som vill borjar vi med en lunch kl 12:00 pa Blasieholmens restaurang.
Begrinsat antal.

Anmiélan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast 24 februari,
meddela om du vill dta lunch.

Kostnad:
Visningen 100 kr, lunch 159 kr, totalt 259 kr betalas vid anmélan
till SPF Bg 391-3050.
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10 april ker vi till Uppsla

Uppsala hette tidigare Ostra Aras dar Aras betyder @mynning och syftar pa Fyrisans utlopp i Mélaren.
Man skiljer pa Ostra Aras och Vistra Aras, som idag heter Vasteras. | slutet av 900-talet skrevs Uppsala
i runor med som 'ub salum' i betydelsen 'ovanfor (fest)-salar' som ansags ligga i stadsdelen Sala Backe i
Uppsala. Sala var da plural av sal.

Vi borjar med férmiddagskaffe i Odinsborg dar var guide moter upp. Vi far veta historien om hur
Uppsala uppstod och gér sedan en bussrundtur som avslutas med besék i Domkyrkan dar bland
andra Carl von Linne och Gustav Vasa ligger begravda. Efter var lunch i Domtrappkallaren tar vi den
korta turen till Uppsala Stadsteaters dekorverkstad dar vi far en intressant visning.

PRIS: 1 095kr/person
I PRISET INGAR: Bussresa, formiddagskaffe, lunch, évrigt enligt program.

PLATSER/TIDER: Avresa fran Vasterhamnsplan kl 07:45 (via Palsundsvagen
kl 07:50, Eriksovagen kl 07:50 och Resaro kl 08:00

Ater samma dag ca kl 17:00.

ANMALAN TILL SPF VAXHOLM:

Siv Cimrell, telefon 070 720 46 71 eller via epost siv@spf-vaxholm.se

SENASTE ANMALAN OCH BETALNING: Resan betalas till SPF Vaxholm efter
bekraftad bokning senast den 10 mars 2025.

AVBOKNING: Avbokning kan ske kostnadsfritt fram till 25 mars. Senare
avbokning aterbetalas €;j.

VAR GOD ANGE MATALLERGI

BRA ATT VETA: En del kortare promenader forekommer och pad vissa stéllen dar
det ar kullersten som underlag. I Ovrigt ar det mesta tillgdnglighetsanpassat pa

denna resa.
Resan

Valkommen ombord pd var buss som tar oss till. Vi reser i bekvam buss for Ianga
resor.

Serverad lunch i kallarvalv

Vi serveras lunch i anrika Restaurang Domtrappkallaren inklusive bordsvatten, sallad,
bréd smor, kaffe och te.

Kunnig lokalguide

Var kunniga lokalguide berattar om Uppsala, dess historia och om Uppsala Domkyrka.
Vi fér éven guidad visning av Uppsala stadsteaters dekorverkstad.
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Den 13 maj besoker vi Stora Ekholmen

Viblir guidade runt 6n och far veta hur deras uppbyggnad har
framskridit. Det har hdant mycket och man blir imponerad av
hur hdansynsfullt man terstiller de gamla byggnaderna.

Tanken ar att vi ska dka pendelbaten it bagge héllen.
Tidtabellen for maj ar inte tillgidnglig &nnu men det blir nagon
gang pd formiddagen.

Tag med dig lite matsdck som fér dtas utomhus.
Kostnad: 100 kr for guidningen,

satts in pd SPF Bg 391-3050 vid anmélan senast 14 april till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71.

Pendelbéten betalar du sjalv vid resan.
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Nu dntligen ska vi ha manadsmote pa sjon
den 26 maj.

Detta ar en forhandsinformation sa du kan boka in datumet mandagen den 26 maj.

Aterkommer med mer information nar allt &r klart.
Som vanligt galler det att vara snabb och anmaéla sig for att vara saker pd att fa en
plats.

Min berittelse/Insandare

Jag ar inte fodd och uppvaxt i Vaxholm.

Har bara bott har ndgra dr och har inte ndgot kontaktnat i Vaxholm.

Nar jag flyttade hit gick jag med i SPF, &r ju sjalv pensionar och ensamstdende, sd
tankte att har kan jag hitta personer som likt mig tycker om att gora trevliga saker
tillsammans.

Jag har deltagit i manga olika aktiviteter SPF anordnat och som har varit trevliga
arrangemang. Men tyvarr har jag vid flera tillféllen nar jag gatt och satt mig vid ett
bord dér det redan sitter ndgon for att fa nya kontakter, blivit ombedd att flytta mig
eftersom de hdller en plats till ndgon de kdnner som de vill ska sitta dér.

Jag vill beratta detta och hoppas pé att ndgra som laser detta kan forstd hur svart
det ar att komma in i gemenskapen, nar man blir "bortkdrd”.

Och kanske tanker till en extra gang innan man ber ndgon att flytta sig.
Jag kommer att forsoka ett tag till d& ensamhet inte &r ett alternativ jag onskar.

En medlem i SPF Seniorerna Vaxholm



NATURVANDRINGAR

Vi har kommit dverens om att éndra tillbaka till fredagar. S
Kom gédrna med forslag pa var vi skall vandra i ndromrddet. W,

Vi tréffas fredagar 10:05 vid Circle K, Pdlsundsvagen, vi raknar ,
med att komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsack. Lt

Ledare: Vi behover ha ledare till denna aktivitet.

Har du frégor eller forslag pé personer som kan ténkas vara med och leda
vandringarna kan du ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth Osterberg
073-229 43 87

Ca 12 ggr. Start 28 februari 2025

Aven hundar &r vilkomna, dock helst i egen bil.

Dalslands Kanal med SPF Vaxholm 19/7-20/7 2024

Tidig morgon hamtades vi i Vaxholm med buss och valkomnades av vér guide for
resan, Erik, och Siv "prickade” av oss alla. Efter bdde fikastopp och lunchpaus
anlénde vi pa eftermiddagen till Bengtsfors.

Busschauffér Micke kérde oss med sdker hand hogst upp till Majberget, med en
underbar utsikt 6ver landskapet. Daruppe l&dg aven Halmens Hus, ett museum med
en fin utstallning kring halmens betydelse framférallt for kvinnorna forr. Deras
kunskap att bereda och flata halm till hattar och skor gav en betydelsefull
extrainkomst till deras fattiga familjer.

P& kvallen avnjot vi en god middag pa vart hotell, dar dven Micke och Erik
underholl oss med fléjtspel en stund.

Morgonen darpa tog vi en kort promenad till baten for héjdpunkten pad var resa;
att fardas pd Dalslands Kanal genom 19 slussar frdn Bengtsfors till Haverud. Vi
gled fram i sakta mak, med vadret pa var sida. (Enligt kaptenen brukade endast
tre dagar per sésong bjuda pa sa fint vader). Det var spannande att uppleva
slussning pa riktigt nara hall, (inga armbagar utanfor relingen, tack!).

Vacker natur, stora sjosystem, smala kanaler, séta slussvaktarstugor, vinkande
semesterfirare langs var vag under hela resan. Framat eftermiddagen var vi
framme i Haverud, déar vid Akvedukten moéts vattenvag, jérnvag och landsvag.

Var buss vantade pé oss, och tog oss hemét sen kvall, efter fika och matpaus
langs vagen.

Tack till Siv, som arrangerat resan, och trevligt att traffa alla medresenarer.

Halsningar/Eva Ekberg
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CAFEVERKSAMHETEN
Startar den 8 januari 2025

Vi hdlsar alla vdalkomna till vdr caféverksamhet
som dger rum varje onsdag mellan 13:30—- 15:00 p3
Traffpunkten Kanonen, Hamngatan 50
Ibland bjuds detpa underhdllning ocksa

Vi behéver fler hander, du kanske kan stélla upp ndgon enstaka gang, och
det ir betydelsefullt. Servera kaffe, baka bullar eller nigot annat gott.

PUBAFTON 1
~" 2

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar da det underlattar for de som
inhandlar allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring till Ing-Marie Ousbadck 073-328 31 60

P& vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till
sjalvkostnadspris.

Datum for varens Pubaftnar 2025 ar:
15 januari, 12 februari, 12 mars, 16 april samt 14 maj

Vi hdller till i matsalen pa Traffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 —20:00
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Manadsmoten jan-mars 2025

Stefan Lindeborg 27 januari

Sjunger och spelar gitarr av lite dldre 4rgdng sdsom Ruben Nilsson, Cornelis och
Stefan Demert m.fl. S3ngerna varvas med historier och anekdoter.

HASSE LIND 31 mars
MED MANGA STRANGAR PA SIN LYRA

Blandade vispoeter - Geniala melodier framforda med humor, varme, vemod
och engagemang

Trubbelgrubbel-Gladjebubbel. Gladjefulla visor som berattar fantastiska
historier!

Owe Tornqvist — Ruben Nilsson — Nils Ferlin — Dan Andersson Ulf Peder Olrog —
Hasse o Tage — Taube — Alf Hambe
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Januari

13 mandag
19 sondag

23 torsdag
27 mandag

Februari

5 onsdag
19 onsdag
24 mandag
24 mandag

Mars

10 mandag
21 fredag
31 mandag

April

10 torsdag
14 mdndag
28 mandag

Maj
13 tisdag
26 mandag

Vaxholm

KALENDARIUM Vidren 2025

Betalning Nordiska Museet

Anmalan till Champagne provning
Nordiska Museet kl 12:45
Mdnadsmote 12:30 Stefan Lindeborg

Betalning Champagne provning
Champagne o mousserande vin-provning
Arsméte 12:30

Anmadlan o betalning Baatska palatset

Anmalan o betalning Uppsala — Gamla Uppsala
Badtska palatset Blasieholmen 13:30
Mdnadsmote 12:30 Hasse Lind

Uppsala — Gamla Uppsala 07:45
Betalning o anmalan Stora Ekholmen
Mdnadsmote 12:30

Stora Ekholmen
Batutflykt

Information om vdra anmdlningar

Anmadlan till samtliga aktiviteter och teatrar ar bindande. Om du far forhinder
att narvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan dverta platsen

aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmalan
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