
 
 

Följande personer har vunnit i förbundets gå-utmaning under  
SPF Seniorernas Folkhälsovecka 2024. Vinsterna skickas till 
vinnarna med post.  

 
Boken Med livet i behåll 

Birgitta Åström Holmsund 
Ann-Gerd Domeij Åsele 
Ingrid Viberg  Stockholm  
Alf Lundqvist Fellingsbro 

 

Boken Hjärnstark 

Lars Ekbäck Vilhelmina 
Lillemor Karlsson  Ljungsbro  
Kerstin Green  Västervik  
Claes-Göran Hörnqvist  Järfälla  
Ann-Britt Jansson  Gunnebo  

 

Boken Träna ute 

Ingvar Gunnarsson Mellbystrand 
Marit Hagel Göteborg 
Christine Winberg  Vejbystrand  
Bengt Herrstedt Halmstad 
Marita Landqvist Vimmerby 

 

Vattenflaska, handduk och paraply från If 

Birgitta Lind Kvibille 
Granström Maud Obbola 
Ingrid Engström Åsele 
Ing-Britt Nordahl-Jaensson Ljungbyholm 
Anita Tronarp Harplinge 
Margareta Andersson Hakenäset 
Christina Kardell  Skövde  
Hans-Göran Trammer Skellefteå 
Sven Adolfsson Östersund 
Kathrin Wemgård Täby 

 



 
 

 

 

 

 

SPF Seniorernas träningsgummiband 

Ing-Marie Elisabet 
Littmann Hammarö 
Pia Malmberg  Åhus 
Ros-Marie Lundbäck  Färjestaden  
Paula Paajanen Göteborg 
Jan-Einar Nomell Åmål 

 


